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Scenoprot-hanke

tavoittelee suurempaa
valkuaisomavaraisuutta

ScenoProt-hankkeen tavoitteena on, ettd
Suomen valkuaisomavaraisuus nousee
alle kahdestakymmenestd prosentista
kuuteenkymmeneen ja ettd kasvi-,

sieni-, hyonteis- ja kalatuotteita syoddidn
runsaasti ja lihaa aiempaa vahemmdn.

ekd ihmiset ettd tuotantoeldimet tar-

vitsevat proteiinia eli valkuaista. Lan-

simaisen kuluttajan proteiinin saantia
ei tarvitse lisdtd, mutta sen ldhteita pitaisi
laajentaa. Ravinnosta saatavasta energiasta
75 prosenttia on perdisin vain kahdestatoista
kasvilajista ja viidestd eldinlajista. Monipuo-
linen, kotimaiseen tuotantoon perustuva
proteiinijarjestelma on kaikkien etu. Se
hyodyttdad ihmistd, luontoa ja yhteiskuntaa.
Kulutustottumuksissa onkin jo nakyvissa
pysyvampia muutoksia kohti kasvispohjai-
sia tuotteita. Menestyvissa uusissa tuotteis-
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sa yhdistyvat hyvat aistittavat ominaisuudet
jahyddyllisyys sekad itselle ettd ymparistolle.
Tulokset selvidvit ScenoProt-hankkeen kar-
toituksesta, jossa selvitimme kasviperdisten
proteiinien markkinapotentiaalia Suomessa
ja vientimarkkinoilla.

Ruoan terveellisyys ja ruoantuotannon
vastuullisuus kiinnostavat suomalaisia.
Kasvipohjaiset tuotteet eivat ole mikaan
ohimeneva trendi. Suomalaiset syovat ai-
empaa enemmaén kasviksia niin lisukkei-
na kuin aterian padraaka-aineinakin. Moni
korvaa lihan tai kalan kasvisvaihtoehdolla.
Toisaalta ikdryhmaésta riippuen jopa neljan-
nes suomalaisista my0s pyrkii lisddmdan
proteiinin saantiaan, vaikkei siihen olisi
ravitsemuksellista tarvetta.

Kuluttajatutkimusten mukaan valtaosa
sekasydjistd kokeilee mielelldan kasvisvaih-
toehtoja. ScenoProt-hankkeessa tehdysséa
tuotekonseptien tutkimuksessa havait-
tiin, ettd neljannes kuluttajista on erittain
kiinnostunut uusista tuotteista. He etsivat
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Kuva 1: Kotitalouksilla ja kauppapaikoilla on térkea rooli ruokajarjestelman monipuolistamisessa. Innovatii-
vinen alkutuotanto ja tuotteiden jalostus vastaavat kuluttajien moniarvoiseen kysyntaan.

niistd aktiivisesti tietoa ja ndkevat vaivaa
saadakseen uusia tuotteita ruokapoytaansa.
Yli puolet tutkimukseen osallistuneista ku-
luttajista taas kokeilee jokseenkin mielelldan
uusia tuotteita, jos niitd on helposti saatavil-
la omasta ruokakaupasta. Uutuustuotteiden
lapilyonti riippuu paljolti nakyvyydesta.

Proteiinikasveista saa proteiinien lisaksi
kuidut ja bioaktiiviset yhdisteet samassa
paketissa

ScenoProt-hankkeessa tutkitaan vaihtoeh-
toisten kasviproteiinildahteiden soveltuvuut-
ta viljelyynja erilaisiksi elintarviketuotteik-
si. Vaihtoehtoisiksi kasviproteiinildahteiksi
on tunnistettu muun muassa tattari, kvi-
noa, Oljykasvien siemenet (rypsi, pellava,
hamppu) ja palkokasvit (lupiini, harkdpa-
pu ja herne). Hankkeessa tutkittiin ndiden
proteiinikasvien ravintoainekoostumuk-
set (Mattila ym. 2018a) ja tyypillisimmat
bioaktiiviset yhdisteet (Mattila ym. 2018b).
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Kaikille ndille kasveille on yhteistd, ettd ne
sisdltdavat proteiinien lisdksi my0s paljon
kuitua ja erilaisia terveydelle hyodyllisia
mutta toisaalta myds haitallisia yhdisteita.

Kaikki proteiini ei ole ravitsemukselli-
sesti samanarvoista. Ravinnon proteiinin
ravitsemuksellinen laatu riippuu sen ami-
nohappokoostumuksesta ja sulavuudesta.
Kasviproteiinit eivét laadultaan yleensa
ylla eldinperdisen proteiinin tasolle. Tutki-
tuista proteiinipitoisista kasveista eniten
proteiinia sisdlsivat rypsidljyn puristuksen
sivutuotteena syntyva puristekakku (38 %),
harkapapu (31-36 %), lupiini (31 %), tatta-
rin lese (27 %) ja hampunsiemenet (26 %).
Mielenkiintoinen havainto oli, etta tattarin
ja kvinoan kuoriosat sisdlsivat enemmaéan
proteiinia kuin siemenen sisemmét osat,
kun taas 6ljyhampun siemenilld havaittiin
pdinvastainen ilmio. Tasapainoisin amino-
happokoostumus oli tattarissa, kvinoassa,
rypsin puristekakussa ja pellavan sieme-
nissa.



"

Valtaosa nuorista arvelee
syovdnsd tulevaisuudessa
enemmdn kasviksia sekd
kasviproteiineja ja vastaavasti
vdhemmdn lihaa.

Ravintokuidun on osoitettu vahentavan
suolisyovan riskid. Ravintokuitu edistda
suolen toimintaa lisaamalld ulosteen massaa
ja toimimalla kasvualustana hyodyllisille
mikrobeille. Lupiini oli selvésti paras ra-
vintokuitujen ldhde (48 %) ja my0s tutkitut
oljykasvitja harkdpapu sisalsivat runsaasti
ravintokuitua. Lupiinin, kuten myds useim-
pien analysoitujen néytteiden, ravintokui-
dusta valtaosa oli liukenematonta. Prosen-
tuaalisesti eniten liukoista kuitua esiintyi
kvinoan, tattarin ja pellavan siemenissa.
Kasviproteiinilahteet olivat my6s hyvia mi-
neraalien ja vitamiinien lahteita verrattuna
vaikkapa tavanomaisiin viljoihin.

Kaikki tutkitut kasviproteiinildhteet si-
salsivat polyfenoleita. Polyfenolit ovat te-
hokkaita antioksidantteja ja ne saattavat
ehkdista sydan- ja verisuonitauteja, aivo-
halvauksia, muistisairauksia ja tyypin 2
diabetesta. Ne ovat lisdksi antikarsinogee-
nisia ja antimikrobisia, niilld on suotuisa
vaikutus immuunijarjestelman toimintaan
ja ne hillitsevét tulehdus- ja allergiareakti-
oita. Polyfenoleita on useita eri alaryhmid
ja tutkituista kasveista 10ytyi fenolihappoja,
flavonoideja ja kondensoituneita tanniine-
ja. Kvinoa ja tattari sisédltavat flavonoideja,
kvinoa jopa yhtd suuria pitoisuuksia kuin
marjoissa. Kondensoituneiden tanniinien
pitoisuudet olivat korkeimmat harkapavus-
sa, tattarissa, hampun siemenissa ja rypsin
puristekakussa. Terveyden suhteen tannii-
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nien rooli on kaksijakoinen. Toisaalta niilla
saattaa olla ylla mainittuja hyvia terveys-
vaikutuksia, mutta toisaalta ne ovat haitta-
aineita vaikeuttaen proteiinien ja mineraa-
lien imeytymistd. Rikkaissa lansimaissa
tanniinien mahdolliset hyvét vaikutukset
saattavat kuitenkin peitota huonot.

Kaikki tutkitut proteiinikasvit sisalsivat
polyfenolien lisdksi mielenkiintoisia bioak-
tiivisia yhdisteitd, joista osa on terveydelle
haitallisia, osa haitallisia sekéd hyodyllisid,
kuten tanniinit, ja osa selkeésti hyddyllisia.
Esimerkiksi kaikkien tutkittujen kasvien
sisdltama fytiinihappo estda ravintoainei-
den imeytymistd, mutta toisaalta se saattaa
ehkaista syopad. Harkdpavut sisaltavat myr-
kyllisia lektiinejd, jonka vuoksi ne on kuu-
mennettava ennen kayttdd, sekd visiinid ja
konvisiinia, jotka aiheuttavat perinnollises-
ti alttiille ihmisille hemolyyttista anemiaa.
Kvinoassa on vatsavaivoja aiheuttavia sapo-
niineja, jotka on poistettava ennen kayttoa.
Pellava sisdltad runsaasti lignaania, joka
voi estdd hormonaalisia syopid ja helpottaa
vaihdevuosia. Toisaalta pellavan siemen si-
saltaa kadmiumia ja elimistdssa syaanive-
dyksi muuttuvia yhdisteitd. Oljyhampun
siemenissd on useita erilaisia potentiaali-
sesti terveysvaikutteisia yhdisteita.

Prosessoinnilla voidaan muokata
rakennetta, makua ja ravitsemuksellisia
ominaisuuksia

Menestyvissd uusissa tuotteissa yhdisty-
vat hyvat aistittavat ominaisuudet, ter-
veellisyys, ymparistoystavallisyys seka
helppokayttoisyys. ScenoProt-hankkeessa
tutkitaan, kuinka haitta-aineiden maaria,
aistittavia ominaisuuksia, ravintoarvoa ja
sulavuutta voitaisiin muokata prosessoin-
nin avulla. Prosessointimenetelmina on
kadytetty muun muassa idattamista, fer-
mentointia ja entsymaattista hydrolyysia.
Hankkeessa on my0s ideoitu uusia tuotteita
ja selvitetty, kiinnostavatko ne kuluttajia.
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Esimerkiksi kvinoavalipalat, herneesta
tehty hummuksen tyyppinen tuote, hamp-
punékkileipa seka kayttovalmiit kokonaan
tai osittain kasviproteiinista tai sienista
valmistetut pihvit herattivat kiinnostusta.
Viime aikoina hankkeessa on kehitetty myos
erilaisia kasvijuomia.

Kasviproteiinien terveysvaikutukset

Vuonna 2017 ScenoProt-hankkeessa toteu-
tettiin koe, jossa 150 koehenkiloa noudatti
12 viikkoa yhtd kolmesta ruokavalioista
(kuva 2). Kerdtyistd naytteista tutkittiin
suoliston aineenvaihduntaa seka suolis-
tosyovan ja tyypin 2 diabeteksen riskite-
kijoita. Kasvipainotteiseen ruokavalioon
siirtyminen lisasi odotetusti kuidun saan-
tia ja paransi rasvahappojen laatua. Kas-
vipainotteisessa ruokavaliossa ongelmina
olivat riittdva proteiinin saanti seké alen-
tuneet jodin ja B12-vitamiinin pitoisuudet.
Tutkimuksessa kavi hyvin selvaksi, ettd
palkokasvien proteiinien pilkkominen on
joidenkin ihmisten suolistolle liian vaikea

Eldinproteiini-
painotteinen

> Ennen interventiota

50:50

tehtdva. Vatsavaivat hairitsivat eivatka men-
neet ohi, vaikka suoliston mikrobisto ehtii
kylla kolmessa kuukaudessa muokkautua
uudenlaisen ravinnon kasittelyyn.

Lopuksi

ScenoProt-hankkeen aikana olemme jar-
jestaneen ruokaketjun toimijoiden kanssa
tyOpajoja ja pohtineet yhdessd, milla toi-
milla systeeminen muutos proteiiniomava-
raisuuden nostamiseksi saataisiin todeksi.
Yhdistdvana teemana esiin nousee yhteis-
tyon ja tiedon jakamisen tédrkeys. Tiedon
pitdisi kulkea ruokaketjussa nopeammin
ja selkedssa muodossa. Tarvitaan rohkeita
kokeiluja sekd uusien liiketoimintamallien
mahdollistamista. Esimerkiksi raaka-ainei-
den arvoketjuja olisi kehitettava erilaisilla
esiprosessoinneilla, jolloin tuote olisi hel-
posti kédytettdavassa muodossa seuraavalle
ketjussa. Esiin ovat nousseet my0s toiveet
kuluttajatuotevalikoiman monipuolista-
misesta terveys ja maku huomioiden. On
ideoitu innovatiivista ruokakasvatusta eri-

Kasviproteiini-
painotteinen

Intervention aikana B Intervention jalkeen

¢ Ruokapaivékirja (4 vrk) *

« \Veri, virtsa ja :
ulostenaytteet *
* Kysely

Kuva 2.
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3x1 vrk ruokapaivakirja .
Kokemuspaivakirja

4 vrk:n ruuankaytto
intervention lopussa .
» Veri, virtsa ja

ulostenaytteet

Kysely s-postitse 3
kk:nja 2 v:n kuluttua
interventiosta
Sahkoinen
kokemuspaivakirja



laisia kohderyhmia puhuttelevilla tavoilla.
Joukkoruokailun ja ruokapalvelujen roolin
tarkeys, my0os kasvatuksellisena tahona, on
noussut esiin.

ScenoProt-hanketta rahoittaa Suomen
Akatemian yhteydesséd toimiva Strategisen
tutkimuksen neuvosto (rahoituspaatokset
n:o 314243 ja 293045).

Lahteita ja lisalukemista

Hankkeen esityksid, materiaaleja ja julkai-
suja: luke.fi/scenoprot
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