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Koulutus on suunnattu tarjoiluhavikin lahjoittamisesta kiinnostuneille
ravitsemispalveluille ja vastaanottamisesta kiinnostuneille ruoka-
aputoimijoille, mutta soveltuu myds yleisesti kaikille aiheesta
kiinnostuneille. Koulutus perustuu aiheesta tehtyyn julkaisuun.

Koulutus koostuu neljasta moduulista:
1. Ruoka-apu
2. Elintarviketurvallisuus

3. Tarjoiluhavikin lahjoittamiskokeilut ja toimintamallit
paakaupunkiseudulla

4. Opitun vieminen kaytantoon (ryhmatyo)
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13:00 - 13:15: Tervetuloa: paivan ohjelma, koulutuksen kohderyhma, sisalto ja
tavoitteet, koulutuksessa kaytetyt termit ja Food waste ecosystem -hanke

13:15 - 13:30: Tutustuminen: Keita on paikalla?
13.30 - 13:45: Moduuli 1: Ruoka-apu

13:45 - 14:15: Moduuli 2: Elintarviketurvallisuus
14:15 - 14:30: Kahvitauko

14:30 - 15:15: Moduuli 3: Tarjoiluhavikin lahjoittamiskokeilut ja toimintamallit
paakaupunkiseudulla

15:15 - 15.45: Moduuli 4: Opitun vieminen kaytantoon (ryhmatyo)
15.45 - 16:00: Kaydaan lapi ryhmatoiden tulokset ja sovitaan ja
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Koulutuksen jalkeen:
osaat selittaa, mita ruoka-apu on ja mika on havikkiterminaali

ymmarrat, miten tarjoiluhavikkia voi lahjoittaa ja vastaanottaa
elintarviketurvallisesti

tiedat paakaupunkiseudulla parhaillaan tehtavasta tarjoiluhavikin
lahjoittamistoiminnasta

osaat soveltaa organisaatiossasi ainakin yhta kolmesta toimintamallis
jotka paakaupunkiseudulla on tehty tarjoiluhavikin lahjoittamis
vastaanottamiseen

tiedat, miten lahjoittamisyhteistyon voisi kdytannossa aloitt
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Hankkeen toteuttajat:
Vantaan kaupungin elinvoimapalvelut (paatoteuttaja)
Helsingin kaupunki
Laurea ammattikorkeakoulu
Luonnonvarakeskus

Kesto: 1.4.2023 - 31.3.2026
Budjetti: 1 187 471€

Rahoitus: Euroopan aluekehitysrahaston (EAKR) tuella (60%) oittava
viranomainen Uudenmaan liitto. Osa HEVi-ohjelmaa.



https://hevinnovations.fi/tietoa-meista/
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Hankkeen tavoitteet:

Edistamme ruoan kiertotaloutta padkaupunkiseudulla ja kehitamme
kaupunkien rajat ylittavaa ruokahavikin ekosysteemia, joka tuottaa
arvoa siina toimiville yrityksille ja muille tahoille.

Kehitamme ratkaisuja ravitsemispalveluiden havikin vahentamiseen ja
ylijaaneen ruoan nykyista parempaan hyodyntamiseen.
Luomme mallin elintarvikejatteen ja ruokahavikin maaran ja laadun

mittaamiseen, seurantaan ja vaikutusten arviointiin
ravitsemispalveluissa pk-seudulla.

Tuemme nykyisia ja uusia ruokaekosysteemin toimijoita
liiketoimintansa kehittamisessa ja uuden liiketoiminnan lyomisessa
elintarvikejatteesta ja sivuvirroista.
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Tervetuloa oppimaan tarjoiluhavikin
lahjoittamisesta ja vastaanottamisestal!

Tutustuminen: Keita on paikalla tanaan?

Kerro, kuka olet, mita tahoa edustat ja onko sinulla aiempaa
kokemusta aiheesta.



Moduuli 1: Ruoka-apu



Moduuli 1 johdattaa sinut ruoka-avun
maailmaan. Tassa osiossa opit, mita ruoka-
apu on, mika on havikkiterminaali ja miksi
tarjoiluhavikin lahjoittaminen ruoka-apuun
on tarkeaa.
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Ruokaviraston ruoka-apuohjeen mukaan ruoka-avulla tarkoitetaan

elintarvikkeiden tai ruoan lahjoittamista ilmaiseksi tai nimellista korvausta
vastaan ruoka-apua tarvitseville henkildille.

Lahtdkohta on, etta ruoka-apuun luovutetut elintarvikkeet eivat saa paatya
missaan tilanteessa takaisin kaupalliseen toimintaan, esimerkiksi kaupallisen
kahvilan vitriiniin. Sopivaa nimellisen korvauksen maaraa ei ole erikseen
maaritelty vaan sen arvio on tehtava tapauskohtaisesti.

Ruoka-apu on keino auttaa heikommassa asemassa olevia ja lisata osallisuutta
vhteiskunnassa.

Ruoka-apua jarjestaa paatoimisesti tai muun toiminnan ohessa yli 1000
vhdistysta, jarjestod, seurakuntaa ja muuta toimijaa. Naista suurin on Suomen
Punainen Risti (SPR), jonka yhtena tavoitteena on kehittaa kotimaan ruoka-
aputoimintaa osallistavammaksi ja valtakunnallisesti paremmin organisoiduksi.


https://www.ruokavirasto.fi/elintarvikkeet/oppaat/ruoka-apuohje/ruoka-apu--ohje/
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Luken haastatteluvastausten ja kirjallisuuden perusteella tekeman
karkean arvion mukaan Suomessa uudelleenjaetaan vuosittain ainakin
noin 16—20 miljoonaa kiloa ruokaa, ja ruoka-avun tarve on kasvussa
ympari Suomen.

Ruoka-apuun turvautuu arvioiden mukaan vuosittain 100 000 — 200 000
suomalaista, joista 81 000 saa apua SPR:Ita.

Ruoka-aputoiminta perustuu vahvasti vapaaehtoistydhon. Ruoka-apu.fi:n
tuoreen tilannekatsauksen mukaan vuonna 2024 ruoka-apua toteutti yli
6600 vapaaehtoista, mutta rahoituksen epavarmuus ja muutokset
palkkatukityollistamisessa haastavat toiminnan jatkuvuutta.

Hyvinvointialueiden vaikutus ruoka-aputoimintaan vaihtelee alueittain —
osalla alueista yhteistyo toimii, toisilla rahoitus ja
tyollistamismahdollisuudet ovat heikentyneet.



https://ruoka-apu.fi/
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- Tunnetuin tapa jarjestaa ruoka-apua
ovat jakelutapahtumat. Niissa
kauppojen, tukkujen ja tehtaiden
lahjoittamia elintarvikkeita jaetaan
hakijoille joko valmiiksi pakatuissa
ruokakasseissa tai niin, etta kavijat itse
valitsevat ja pakkaavat tuotteet.

- Yhteisolliset ateriat, yhteisolounaat seka
aamu- tai valipalatarjoilut ovat
yleistyneet viimeisen kymmenen
vuoden kuluessa ruoka-aputoiminnassa.
Yhteisen ruoan aarella on mahdollista
keskustella, tutustua ja kokea
merkityksellisia hetkia.

Kuvat: Heidi Nikula, Vantaan kaupunki



Mita ruoka-apu on?

On kyseessa sitten ruokajakelu tai
vhteinen ateria, tana paivana ruoka-
aputoiminta tukee avunsaajien
hyvinvointia ja osallisuutta ruoan lisaksi
muillakin tavoin.

Ohjaus- ja neuvontapalvelut, ryhma-
toiminta ja tyollisyytta edistava toiminta
ovat ruoka-avun arkea.

Kirkkopalvelut ry:n hallinnoima
valtakunnallinen Ruoka-apu.fi -palvelu
on tarkoitettu ruoka-apua etsiville ja
i’érjestéville seka elintarvikkeiden
ahjoittajille.

Kuva: Ruoka-apu.fi
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Enemman kuin ruokaa.

Ruoka-apu.fi

Loyda [ahimmat
ruokajakelut ja
vhteisruokailut



Ennakkokysymys: Saako tarjoilu- n=\'i

Helsinki+Espoo+Vantaa

havikista ottaa maksua? INNOVATIONS

Tarjoiluhavikista ei voi ottaa maksua, silla silloin se olisi kaupallista toimintaa.

Ruoka-avussa veloitettava nimelliskorvaus on ajateltu pohjautuvan ruoka-
aputoimijalle aiheutuvista kuluista (esim. kuljetus, jatkojalostus, muut raaka-

ainekulut). Naitahan ei itsessaan voida ajatella kaupallista toimintaa harjoittavalla
toimijalla olevan.

Ruoka-avun mahdollistamiseksi ruoka-avulle on annettu tiettyja poikkeuksia, joita
saa soveltaa vain hyvantekevaisyyteen pohjautuvassa ruoka-aputoiminnassa.
Kyseisia poikkeuksia ei saa soveltaa kaupalliseen toimintaan.

Ruoka-apuun luovutettuja elintarvikkeita ei saa hyodyntaa millaan tavoin
kaupallisesti.
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Havikkiterminaali on alueellinen havikkiruoan logistiikan keskus.

Se toimii usein osana laajempaa verkostoa, kuten Yhteinen poyta Vantaalla tai
Stadin safka Helsingissa, keraten ruokaa eri lahteista ja valittaen sen ruoka-
apua tarjoaville toimijoille, kuten jarjestadille ja seurakunnille.

Suurin osa havikkiterminaalien lahjoitusruoasta saadaan teollisuudesta ja
tukuista (68,6%) seka kaupoista (27%).

Terminaali voi ottaa vastaan myo0s isoja eria, joita yksittainen ruoka-
aputoimija ei voisi ottaa vastaan, ja terminaalin kautta lahjoittaja voi saada

ison tuote-eran helposti jaettua usealle alueen toimijalle.
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Havikkiterminaalin kautta kulkeva ruoka on usein
ylijadmaa, mutta silti kayttokelpoista, ja sen avulla
pyritaan vahentamaan ruokahavikkia ja tukemaan ruoka- .

apua tarvitsevia.

Havikkiterminaalien toiminta tyollistaa ihmisia ja
mahdollistaa ruoan tehokkaamman kierratyksen ja
jakamisen.

Havikkiterminaaleissa ei talla hetkella valmisteta ruokaa
tai ruoka-annoksia jaettavaksi verkostolle, paikan paalla
syotavaksi tai mukaan otettavaksi avuntarvitsijoille.

Kuvat: Veera Laanti, Helsingin kaupunki
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Vantaan kaupunki ja seurakuntayhtyma kaynnistivat vuonna 2015
vhteisollisen ruoka-apumallin nimelta Yhteinen poyta.

Hukaton Vantaa -projektin (12/2017-12/2019) aikana malli laajennettiin 15
kuntaan ruokahavikin vahentamiseksi: Jarvenpaa, Helsinki, Tampere, Turku,
Oulu, Jyvaskyla, Rovaniemi, Lahti, Vaasa, Tuusula, Hyvinkaa, Kouvola,
Hameenlinna seka joiltain osin Porvoo ja Espoo.

Stadin safka on Helsingin kaupungin ja seurakuntayhtyman yhteista
toimintaa, jossa yhdessa ruoka-aputoimijoiden kanssa kehitetaan
helsinkilaista ruoka-apua ja hyddynnetaan helsinkilaisten hyvaksi havikki-
ruokaa, joka muuten menisi hukkaan. Toimintaa suunniteltiin ja pilotoitiin
2018-2020 ja vakituiseksi toiminnaksi Stadin safka siirtyi tammikuussa 2021.
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Valtakunnallinen havikkiterminaalikysely toteutettiin ensimmaista kertaa
tammikuussa 2025.

Kysely oli osa Food waste ecosystem -hanketta ja sen toteuttivat Ruoka-
apu.fi ja Luonnonvarakeskus.

Kyselyyn vastanneet 11 havikkiterminaalia valittavat lahjoitusruokaa 428 eri
ruoka-aputoimijalle. Kyselyssa kaytetaan termia havikkiterminaali
kuvaamaan myds ruoka-avun kentalla toimivia logistiikkakeskuksia ja
ruokapankkeja.

Suurin osa havikkiterminaalikyselyn vastaajista (7/11) kertoi, ettei
lahjoitusruokaa saada riittavasti kysyntaan nahden. Vain kaksi toimijaa
iiImoitti saavansa riittavasti lahjoitusruokaa toimintaansa.
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Taustalla vaikuttaa osaltaan paivittaistavarakaupoista saatavan havikin
vahentyminen. Ennen ruoka-apuun jaettavaksi tulleet punalaputetut

tuotteet myydaan jo kaupassa. Myos kauppojen havikinesto-ohjelmat ovat
onnistuneet torjumaan havikin syntymista.

Tarve jaettavalle ruoalle on myos Ruoka-apu.fi:n tuoreen tilannekatsauksen
mukaan suurempi kuin se, mita saadaan: 73 prosenttia vastaajista kertoi
asiakasmaariensa kasvaneen ja 63 prosenttia vastaajista kertoi jaettavan
ruoan vahentyneen vuoden 2024 aikana.

Kaupoista saatavan havikin vahentymista onnistuttiin osittain paikkaamaan

koulujen ja keskuskeittididen ylijaamaruoalla. Koulujen ylijaamaruokaa jakoi
22 prosenttia vastaajista.
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Haasteena on se, ettei potentiaalisilla lahjoittajilla ole valttamatta
kiinnostusta ruoan lahjoittamiseen tai ruoka-aputoimijoilla mahdollisuutta

ruoan noutamiseen lahjoittajalta.

Lahjoittamisesta kieltaytymisen taustalla voi olla esimerkiksi tiedon puute
lahjoittamisen mahdollisuuksista, se voidaan kokea tydlaana tai taustalla voi
olla aiemmat huonot kokemukset. Naihin nakemyksiin tormasimme myads
Food waste ecosystem -hankkeen alkukartoituksessa syksylla 2023.

Hankkeen aikana lahjoittavien keittididen, havikkiterminaalien ja ruoka-
aputoimijoiden henkilostolle tehdyt kyselyt osoittavat kuitenkin, etta
tarjoiluhavikin lahjoittamista ei koeta tyolaana, vaan pikemminkin erittain
mielekkaana sen kaikissa vaiheissa. Haasteet eivat ole ylitsepaasemattomia.
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Ruoka-avulla tarkoitetaan elintarvikkeiden tai ruoan lahjoittamista ilmaiseksi
tai nimellista korvausta vastaan ruoka-apua tarvitseville henkiloille.

Havikkiterminaali puolestaan on alueellinen havikkiruoan logistiikan keskus.

Suomessa uudelleenjaetaan vuosittain ainakin noin 16—20 miljoonaa kiloa
ruokaa, ja ruoka-avun tarve on kasvussa ympari Suomen.

Paivittaistavarakaupoista saatavan havikin vahentyminen on vaikuttanut
siihen, ettei lahjoitusruokaa saada riittavasti kysyntaan nahden. Tama johtuu
onnistuneesta havikinhallinnasta kaupoissa eli on sinansa positiivinen asia.

Kaupoista saatavan havikin vahentymista on mahdollista ruoka-avussa
paikata linjastoravintoloiden (mukaan lukien oppilaitokset) tarjoiluhavikilla.



Moduuli 2:
Elintarviketurvallisuus



Moduuli 2:ssa paadset perehtymaan
elintarviketurvallisuuden saloihin.
Tassa osiossa opit velvollisuuksista,
joita molempien osapuolten tulee
noudattaa, ja mita tulee huomioida
tarjoiluhavikin kasittelyssa.
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- Jokaisen toimijan tulee rekisterditya ennen toiminnan
aloittamista.

Nin
Ji

- Rekisteroitymisvelvollisuus koskee seka ruoka-avun
luovuttajia etta vastaanottajia.

- ilppa on ilmoituspalvelu, jossa toiminnanharjoittajat o
voivat tehda elintarvike- ja terveydensuojeluvalvonnan
alaisia ilmoituksia, tiedotuksia ja hakemuksia.

- Joskus elintarvikealan toiminta voi olla kaytanndssa niin
vahariskista tai pienimuotoista, ettei saannollisiin, tietyin
aikavalein tapahtuviin tarkastuskaynteihin ole
tarpeellista kayttaa valvontaresursseja. Ruokaviraston
riskiluokitusohjeessa on lisaa tietoa asiasta.



https://www.ruokavirasto.fi/tietoa-meista/asiointi/asiointipalveluiden-kuvaukset/ilppa--ymparistoterveydenhuollon-sahkoinen-ilmoituspalvelu/
https://www.ruokavirasto.fi/yritykset/oppaat/riskiluokitusohje/elintarvikehuoneiston-ja-kontaktimateriaalitoiminnan-riskiluokitus-ja-elintarvikelainsaadannon-mukaisen-valvontatarpeen-maarittaminen/#id-41-riskiluokka-0
https://www.ruokavirasto.fi/yritykset/oppaat/riskiluokitusohje/elintarvikehuoneiston-ja-kontaktimateriaalitoiminnan-riskiluokitus-ja-elintarvikelainsaadannon-mukaisen-valvontatarpeen-maarittaminen/#id-41-riskiluokka-0

Aloitustarkastus

Useimmiten valvoja tarkastaa toimipaikan toiminnan
alkaessa tai viimeistaan 12 kk kuluessa ilmoituksen
saapumisesta. Yleensa valvoja sopii toimipaikan kanssa
ennakkoon ensimmaisen tarkastuksen ajankohdan.

Aloitustarkastus tehdaan helposti pilaantuvia tuotteita
kasitteleville ja tarjoileville ruoka-aputoimijoille.
Aloitustarkastusta ei tehda ruoka-aputoimijoille, jotka
kasittelevat ja jakavat “ei-helposti pilaantuvia ruokia”
(huoneenlammaossa sailytettavat tuotteet).

Kasittelyaika on valvontayksikkokohtainen ja
tarkastuksen ajankohta ilmoitetaan valvonnasta

|lahetetyssa todistuksessa ilmoituksen kasittelyn jalkeen.
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Oiva ja omavalvontavelvollisuus

INNOVATIONS

- QOivahymy- sivustolla puolestaan nakyvat rekisteroidyt ja
tarkastetut kohteet seka niiden saamat arvosanat.

- Myds omavalvontavelvollisuus koskee molempia osapuolia.
Omavalvonnalla tarkoitetaan toimijan omaa jarjestelmaa,
jolla toimija pyrkii varmistamaan, etta elintarvikkeet ovat
turvallisia ja elintarvikelain-saadannon vaatimusten mukaisia.

- Ruoka-aputoimijan kirjauksia (suositeltavaa): .
« Vastaanottotarkastuskirjaukset

« Kylmalaitteiden lampdtilaseuranta (jos sailytetaan tai varastoidaan
helposti pilaantuvia elintarvikkeita)

« Tarjoilulampotilat / uudelleen kuumennettavat helposti pilaantuvat
elintarvikkeet

« Hygieniapassit (jos kasitellaan, valmistetaan ja tarjoillaan helposti
pilaantuvia pakkaamattomia elintarvikkeita)


https://www.oivahymy.fi/
https://www.ruokavirasto.fi/elintarvikkeet/elintarvikeala/elintarvikeyrityksen-perustaminen-ja-omavalvonta/omavalvonta-ja-jaljitettavyys/omavalvonta/
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- Elintarvikehuoneistoja koskevilla tarkastuksilla arvioidaan muun muassa
rakenteet, laitteiden riittavyys ja toiminta. Tilojen tulee olla riittavat ja niissa
tulee noudattaa Ruokaviraston ohjetta rekisterdidyn elintarviketoiminnan
elintarvikehygieniasta.

- Jos tarkastuksen yhteydessa todetaan, etta ravintoloiden tila ja laitteet eivat
sovellu harjoitettavaan toimintaan, annetaan korjauskehotukset maara-
aikoineen. Joskus kyseeseen voi tulla myos toiminnan keskeyttaminen tai
rajoittaminen. Tama on osa saannollista valvontaa, joka koskee kaikkia
ravintoloita riippumatta siita, lahjoittavatko ne tarjoiluhavikkia vai eivat.

- Tarjoiluhavikin lahjoittamisesta kiinnostuneiden ravitsemispalveluiden tulee
olla yhteydessa kaupungin omaan elintarviketarkastajaan tai neuvontaan, joka
ohjaa yhteydenoton kohteen tarkastajalle.


https://www.ruokavirasto.fi/yritykset/oppaat/huoneisto-ohje/ohje-rekisteroidyn-elintarviketoiminnan-elintarvikehygieniasta/
https://www.ruokavirasto.fi/yritykset/oppaat/huoneisto-ohje/ohje-rekisteroidyn-elintarviketoiminnan-elintarvikehygieniasta/
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- Ruokaviraston ruoka-apuohje on tarkoitettu ruoka-apua valittaville ja jakaville
toimijoille (hyvantekevaisyysjarjestoille, -yhteisoille ja niihin rinnastettaville
ruoka-aputoimijoille), elintarvikkeita ruoka-apuun luovuttaville tahoille seka
toimintaa valvoville elintarvikevalvontaviranomaisille. Ohje kasittelee ruoka-
aputoiminnan elintarviketurvallisuutta ja siihen liittyvia tulkintoja.

- Ohjetta ei voi soveltaa kaupalliseen toimintaan lukuun ottamatta liitteessa 2.
olevaa taulukkoa 4 “Ruoan luovutus ruoka-apuun tai myynti kuluttajalle
tarjoiluajan jalkeen”.

- Elintarvikehuoneistossa, kuten ravintolassa, asiakkaille tai ruokailijoille
itseotossa kerran tarjolla ollutta helposti pilaantuvaa ruokaa ei saa laittaa
uudelleen toista kertaa tarjolle. Maa- ja metsatalousministerion asetuksen
318/2021 muistion 31.8.2021 mukaan tarjolla olleet elintarvikkeet on kuitenkin
mahdollista esimerkiksi lahjoittaa ruoka-apuun.


https://www.ruokavirasto.fi/elintarvikkeet/oppaat/ruoka-apuohje/ruoka-apu--ohje/
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ltseotossa kerran tarjolla ollutta helposti pilaantuvaa ruokaa saa luovuttaa ruoka-
apuun seuraavilla ehdoilla:

1. Ruoka on aistinvaraisesti moitteetonta.
2. Kylma-/kuumaketjusta on huolehdittu kaikissa eri vaiheissa.
3. Kuuma ruoka on ollut tarjoilupaikassa koko tarjolla pidon ajan vahintaan +

60 °C, jolloin se voidaan
- luovuttaa ruoka-apuun kuumana tai

- jddhdyttda samana pdivana + 6 °C:seen 4 tunnissa (joko tarjoilu-
paikassa tai ruoka-aputoimijan tiloissa) ja luovuttaa ruoka-apuun

Jaahdytettyna

- jaahdyttaa samana paivana + 6 °C:seen 4 tunnissa ja jaadyttaa viipymatta
jaahdytysprosessin jalkeen. Talloéin luovutuksen suositellaan tapahtuvan
jaadytettyna.
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4. Kylma ruoka, kuten salaatit, leikkeleet: voidaan luovuttaa, kun elintarvike

- on ollut tarjoilupaikassa koko tarjolla pidon ajan enintaan + 6 °C:ssa (ei
rajattua tarjoiluaikaa)

- on ollut tarjoilupaikassa koko tarjolla pidon ajan enintdaan + 12 °C:ssa
enintaan 4 tuntia, jolloin

- voidaan luovuttaa ruoka-avun vastaanottavalle kuluttajalle 4 tunnin
tarjoiluajan puitteissa, mutta ei enaa sen jalkeen.

- eisaajaahdyttaa + 6 °C:seen tai kylmemmaksi myohempaa luovutusta varten.
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- Ruoka-aputoimija voi tarjoilla tai muutoin luovuttaa em. tavalla kasitellyn ruoan
kuluttajalle kuumana, kylmana tai jaadytettyna.

- Kerran muualla itseotossa asiakkaille tarjolla ollutta helposti pilaantuvaa ruokaa
saa laittaa ruoka-avussa uudelleen tarjolle vain kerran. Kun ruoka-aputoimija
laittaa tallaisen ruoan tarjolle, sita voi siis tarjoilla enaa vain kerran.

- Syomatta jaanyt ruoka on havitettava asianmukaisesti (ks. Ruokaviraston
ohjeen luku 11.7 Ylijaaneiden elintarvikkeiden havittaminen).

- Huoneenlammaossa sailyvien elintarvikkeiden tarjollapitokertoja sen sijaan ei
ole rajattu lainsaadanndssa.



r=\'i

Poimintoja ruoka-apuohjeesta

INNOVATIONS

Edella mainitun ruoka-apuohjeen kohdan lisaksi Ruokavirasto on ohjeistanut
uudelleenkuumentamisesta seuraavaa:

- Elintarvikkeita uudelleen kuumennettaessa on oleellista, etta vaaravyohyke-
lampotila (+6 — +60 astetta) ohitetaan mahdollisimman nopeasti ja etta
elintarvikkeet kuumennetaan kauttaaltaan saadettya tarjoilulampotilaa
(vahintdan +60 asteinen) kuumemmaksi (yli +70 asteiseksi) ennen tarjoilua.

- Mikroaaltouunilla kuumennettaessa elintarvikkeen eri osat kuumenevat
eloétasaisesti eri lampotiloihin. Siksi myos mikrobit tuhoutuvat eri osista
elintarviketta epatasaisesti. Mikroaaltokuumennuksessa useimmilla laitteilla
paras kuumennustulos saadaan sekoittamalla (mikali mahdollista) kuumen-
nettavaa elintarviketta valilla ja jatkamalla taman jalkeen kuumennusta.

+ Uudelleen kuumennettavien elintarvikkeiden saanndllinen lampatilamittaus
on liitettava osaksi omavalvontaa.



Tarjoiluhavikin lahjoittamis-

toiminnan kaynnistaminen

Elintarviketurvallisuuden kannalta edella
mainittujen asioiden huomioimisen lisaksi
osapuolten tulee sopia keskenaan,
luovutetaanko ruoka kuumana vai kylmana.

Lisaksi tulee selvittaa ja kayda yhdessa lapi
tarjoiluhavikin lahjoittamisyhteistyon
perusedellytykset: asianmukaiset
jaahdytyskalusteet, astiat, riittavat tilat
pakkaamiseen, kuljetus ja kuljetuslaatikot.

Vastuiden maarittely kirjallisesti toimijoiden
valilla on tarkeas, jotta toimintaa aloittaessa
ei synny epaselvyyksia, kuka hoitaa mitakin.

H=V;

Helsinki+Espoo+Vantaa

INNOVATIONS

Kuva: Veera Laanti, Helsingin kaupunki
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Helsinki+Espoo+Vantaa

toiminnan kaynnistaminen INNOVATIONS

Lampdtilat ja niiden seuranta ja
todentaminen ovat elintarviketurvallisuuden
kannalta keskeisessa asemassa, samoin
ruokien luovutus, kuljetus ja vastaanotto.

Lahjoittajalta edellytetaan, etta ruoka on
jaahdytetty asianmukaisesti ja siita on
kirjanpito.

Vastaanottajan tulee varmistua ruuan
lampotilasta ja riittavasta kylmasailytyksesta.
Vastaanottajan puitteet ruuan kasittelyyn,
kuumentamiseen, tarjoiluun (kylma ja
kuuma) tai pakkaamiseen on oltava kunnossa
mm. (keittiotilat, laitteet, sailytystilat).

Kuva: Veera Laanti, Helsingin kaupunki
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Helsinki+Espoo+Vantaa

toiminnan kaynnistaminen INNOVATIONS

Pakkaamattomia, helposti pilaantuvia
elintarvikkeita kasittelevilla henkiloilla tulee
olla hygieniapassi. Tata ei vaadita siis
esimerkiksi kokonaisia kasviksia kasittelevilta
henkiloilta.

Elintarvikkeiden kuljetus on jarjestettava
siten, ettei elintarvikkeiden hygieeninen laatu
vaarannu kuljetuksen aikana. Elintarvikkeet
on kuljetettava niin, ettei niihin siirry
kuljetusajoneuvoista, -laatikoista, muista
elintarvikkeista tai tavaroista hajua, makua
tai muita haitallisia ominaisuuksia.

Kuva: Veera Laanti, Helsingin kaupunki
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Helsinki+Espoo+Vantaa

toiminnan kaynnistaminen INNOVATIONS

- Koska kaikki havikkiruokaa vastaanottavat tahot eivat varsinaisesti paatyokseen jaa
ruoka-apua, vaan tarjoavat esimerkiksi paihdehuollon palveluja, nama asiat eivat
valttamatta ole itsestaanselvyyksia.

- Helsingissa ja Vantaalla havikkiterminaalit ovat huolehtineet, etta tarjoiluhavikki
paatyy tahoille, jotka tayttavat nama vaatimukset. Tarvittaessa toimijoita on
neuvottu asiassa.

- Tarjoiluhavikin lahjoittaminen onkin turvallisinta aloittaa asiantuntevien
havikkiterminaalien kanssa: niilld on yleensa oma toiminta kunnossa ja ne tuntevat
asiakkaansa seka kaupungin elintarviketarkastajat.
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Moduuli 2: Yhteenveto

INNOVATIONS

- Jokaisen toimijan tulee rekisteroitya ilppa-ilmoituspalveluun ennen toiminnan
aloittamista: rekisterditymisvelvollisuus koskee seka ruoka-avun luovuttajia ettd
vastaanottajia.

- Useimmiten valvoja tarkastaa toimipaikan toiminnan alkaessa tai viimeistaan 12 kk
kuluessa ilmoituksen saapumisesta. Elintarvikehuoneistoja koskevilla tarkastuksilla
arvioidaan muun muassa rakenteet, laitteiden riittavyys ja toiminta.

- Oivahymy- sivustolla puolestaan nakyvat rekisteroidyt ja tarkastetut kohteet seka
niiden saamat arvosanat.

-  Myds omavalvontavelvollisuus koskee molempia osapuolia.

- Tarjoiluhavikin lahjoittamisesta kiinnostuneiden ravitsemispalveluiden tulee itse
etsia sopiva havikkiterminaali tai ruoka-aputoimija, sopia taman kanssa valmistelu-
kokous, perehtya Ruokaviraston ruoka-apuohjeeseen ja olla yhteydessa kaupungin
omaan elintarviketarkastajaan tai neuvontaan, joka ohjaa yhteydenoton kohteiden
tarkastajalle. Lahjoittaminen voi alkaa, kun tarkastaja on antanut luvan siihen.



TAUKO 15 min. n=\'
Jatketaan klo 14.30 INNOVATIONS




Moduuli 3:
Tarjoiluhavikin
lahjoittamiskokeilut ja
toimintamallit
paakaupunkiseudulla
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Helsinki+Espoo+Vantaa

apuun Helsingissa INNOVATIONS

Ensimmainen tarjoiluhavikin lahjoittamiskokeilu kaynnistyi Helsingissa
Sodexon ja Stadin safkan valilla maaliskuussa 2024. Sovittiin, etta Sodexo
jaahdyttaa lounaalta ylijaaneen ruoan ja Stadin safka noutaa sen
seuraavana paivana. Kokeilun kestoksi sovittiin aluksi kolme kuukautta.

Syksylla 2024 kaynnistyivat Helsingissa vastaavalla tavalla toimivat
jaahdytetyn ruoan lahjoittamiskokeilut Palmian ja Soupster Familyn seka
Stadin safkan valilla.

Kokeilut ovat jalkautuneet osaksi normaalia toimintaa ja yhdessa Vantaan
jaahdytetyn ruoan kokeilujen kanssa niista syntyi tarjoiluhavikin
lahjoittamisen toimintamalli 1.
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Helsinki+Espoo+Vantaa

apuun Helsingissa INNOVATIONS

Tarjoiluhavikkia on lahjoitettu Stadin
safkan kautta maaliskuun 2024 ja
lokakuun 2025 valisena aikana
vhteensa jo yli 23 000 kg!

Palautekyselyjen mukaan kokeiluihin
osallistuneet keittiotyontekijat olivat
tyytyvaisia, etta havikki menee
hyvaan tarkoitukseen eika ruokaa
tarvitse vieda biojatteeseen.

Ruoka-aputoimijat pitivat ruokaa
hyvana ja monipuolisena, ja
asiakkaat ovat olleet tyytyvaisia ja
iloisia valmiista ruoasta.

Kuvat: Veera Laanti, Helsingin kaupunki
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Helsinki+Espoo+Vantaa

apuun Helsingissa INNOVATIONS

Mediaosumat 5.3.2024 julkaistun tiedotteen jalkeen:

* Helsingin kouluruokahavikkia hyotykayttoon — koululounaat jaetaan ruoka-apuun | Uusimaa | Yle

* Helsingin kouluissa yli jaanytta ruokaa aletaan lahjoittaa ruoka-apuna - Kaupunki | HS.fi

* Ravintolajatti alkoi lahjoittaa yli jaaneita lounaita Helsingin ruoka-apuun | Paikalliset | Helsingin Uutiset

e Qverbliven skollunch ska inte kastas bort — delas ut till behdvande (hbl.fi)

* Helsingissa kokeillaan koulujen havikkiruoan lahjoittamista ruoka-apuun (avecmedia.fi)

* Helsingissa kokeillaan uudenlaista ratkaisua havikin torjumiseen - Uutiset - Iskelma (iskelma.fi)

* Lyckat forsok att eliminera matsvinn — kilovis med skolluncher som skulle slangas delas ut som mathijalp —
Huvudstadsregionen — svenska.yle.fi

« JAAKO KOULURUOKA SYOMATTA?! — MITA RUOKAA ROSKIKSESTA LOYTYY?! (youtube.com)



https://yle.fi/a/74-20077646
https://www.hs.fi/kaupunki/art-2000010272299.html
https://www.helsinginuutiset.fi/paikalliset/6606870
https://www.hbl.fi/artikel/191db2c4-f8b0-5e78-a9aa-69cd42e7cc94
https://www.avecmedia.fi/keittio/helsingissa-kokeillaan-koulujen-havikkiruoan-lahjoittamista-ruoka-apuun/
https://www.iskelma.fi/uutiset/ilmiot/a-229694
https://svenska.yle.fi/a/7-10054694
https://www.youtube.com/watch?v=BubuFI6mrwA

Tarjoiluhavikin lahjoittaminen ruoka- m=\"1

Helsinki+Espoo+Vantaa

apuun Vantaalla INNOVATIONS

Vantaan tarjoiluhavikin lahjoittamiskokeilut kaynnistyivat toukokuussa 2024
Vantaan Tilapalvelut Vantin ja Yhteisen poydan valilla. Myos Sodexo ja Palmia
alkoivat lahjoittaa tarjoiluhavikkia ruoka-apuun Yhteisen péydan kautta.

Soupster Family lahjoitti ruokaa suoraan A-Killalle ilman Yhteisen poydan logistista
apua: toimipisteen laheisen sijainnin vuoksi nouto A-Killan toimesta oli helppoa.

Vantin kanssa tehdyssa kokeilussa lahjoitettiin kahdesta oppilaitoksesta [amminta
ruokaa ja Sodexo, Palmia ja Soupster Family lahjoittivat jaahdytettya ruokaa.

Jaahdytetyn ruoan lahjoittamiskokeilu Vantin ja Yhteisen pdydan valilla kaynnistyi
kevaalla 2025 ja paattyi toisessa lahjoittavassa toimipisteessa syyskuussa.

Naista kokeiluista ainoastaan Vantin [ampiman ruoan lahjoituskokeilu paattyi ja
jaahdytetyn ruoan kokeilut ovat jalkautuneet osaksi normaalia toimintaa.



Toimintamalli 1:

Jadhdytetyn ruoan havikkiterminaalimalli

VALMISTELUVAIHE:

Yhteisista kaytannéista
sopiminen kaikkien
osapuolten kesken

oo
all

« Perehtyminen Ruokaviraston
ruoka-apuohjeeseen

« Pelisaannaistd, kdytannoén
asioista ja kokeilujaksosta
sopiminen

» llmoitus suunnitelmista
elintarvikevalvontaan

« Henkil6ston ohjeistaminen

LAHJOITTAMINEN:

Ravitsemispalvelu

+ noudattaa omavalvonta-
suunnitelmaa

+ jadhdyttad ruoan
- varmistaa lampétilan
- pakkaa ruoan kuljetettavaksi

+ ilmoittaa terminaalille sovitulla
tavalla ruoan tiedot, kilom&daran
ja lampatilan

B Cmo

KULJETUS LAHJOITTAJALTA
RUOKA-APUTOIMUJALLE:

Havikkiterminaali

- varmistaa oikean lampétilan
kuljetuksen aikana

« etsii ruoalle sopivan vastaanottajan
- valittda ruoan tiedot
ruoka-aputoimijalle

- tilastoi ruoan madrén ja varmistaa
jaljitettavyyden

ASTIOIDEN PESU JA PALAUTUS

« Astiat palautuvat takaisin havikkiterminaaliin seuraavan
hdvikkiruokakuljetuksen mukana ja sieltd lahjoittajalle

RUOAN TARJOILU
JA JAKAMINEN:
Ruoka-aputoimija

+ pakkaa ruoan annoksiin ja jakaa
ihmisille kotiin vietavaksi TAI

+ lammittad ja tarjoilee ruoan
kavijcille paikan padlla systavaksi

- varmistaa ruoan oikean lémpétilan
sdilytyksen ja tarjoilun aikana

w [

.
[
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Helsinki+Espoo+Vantaa

apuun Helsingissa INNOVATIONS

Maaliskuussa 2025 Helsingissa kaynnistyi uudenlainen tarjoiluhavikin
lahjoittamiskokeilu Soupster Familyn yhden toimipisteen ja ruoka-apua jakavan
Andreaskyrkanin valilla. Tassa kokeilussa ei ole mukana havikkiterminaali Stadin
safka eika lahjoittaja jaahdyta ruokaa, vaan ruoka-aputoimija noutaa ruoan itse ja
vielapa kuumana heti lounaan jalkeen. Myds tama kokeilu sujui hyvin ja laajeni
syksylla 2025 toiseen lahjoittavaan toimipisteeseen. Tamakin kokeilu nayttaisi
siirtyvan toistaiseksi voimassaolevaksi.

Lokakuussa kaynnistyi toinenkin kokeilu ilman Stadin safkaa: siina
Mielenterveysyhdistys Etappi ry noutaa kuumana joka toinen perjantai Sodexon
toimipisteesta ylijaanytta tarjoiluhavikkia heti lounaan jalkeen.

Naista kokeiluista syntyi hankkeelle tarjoiluhavikin lahjoittamisen toimintamalli 2.



=\

Helsinki+Espoo+Vantaa

INNOVATIONS




Toimintamalli 2:

Lampimdéin ruoan suoralahjoitusmailli

VALMISTELUVAIHE: LAHJOITTAMINEN: RUOAN TARJOILU JA JAKAMINEN:
Yhtf.!ls.lstu kuytd,nno'Stu Ravitsemispalvelu Ruoka-aputoimija
sopiminen kaikkien . o e
- noudattaa omavalvontasuunnitelmaa * noutaa ja jadhdytt&a ruoan
osapuolten kesken _ L — , AR
- varmistaa lémpadtilan « pakkaa ruoan annosrasioihin, merkitsee mita rasioissa on,
. pokkco ruoan kuljetettavoksi kaGStOO OnnOkset jCl jOkGO |h|T||S|”e kOfIIn Vieta\"akSi TAI
9 o « laittaa ruokalistan ja allergeenimerkinnét ruoan mukaan + sulattaa (tarvittaessa), [Gmmittéd ja tarjoilee ruoan
kavijoille paikan padlla systavaksi
. - varmistaa ruoan oikean l&mpétilan
. sdilytyksen ja tarjoilun aikana .
] \ ‘ \ w I

- Perehtyminen Ruokaviraston . O\
ruoka-apuohjeeseen o o O% I ‘ *

- Pelisaannéistd, kaytannon
asioista ja kokeilujaksosta
sopiminen

» llmoitus suunnitelmista
elintarvikevalvontaan

ASTIOIDEN PESU JA PALAUTUS T

» Ruoka-aputoimija palauttaa astiat

lahjoittajalle puhtaina T

- Henkiléstén ohjeistaminen
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Helsinki+Espoo+Vantaa

apuun Espoossa INNOVATIONS

Espoo oli paakaupunkiseudun kaupungeista liikkeella ensimmaisena, silla se
toteutti jo kesalla 2023 ateriapalveluiden tuottajille ja kouluille kyselyn
havikkiruoan hyédyntamismahdollisuuksista.

Kyselyssa ateriapalveluilta selvitettiin muun muassa syntyvan ruokahavikin
maaraa, tyyppia, lahjoittamista ja myyntia.

Ruoka-aputoimijoilta puolestaan kysyttiin esimerkiksi, millaisia maaria
havikkiruokaa ne pystyvat vastaanottamaan, onko maaraa kiinnostusta lisata ja
onko niilla aiempaa kokemusta valmiin ravintolaruoan hydédyntamisesta.

Molemmilta osapuolilta kysyttiin myds keinoja hyddyntamisen lisaamiseksi,
jaahdytysmahdollisuuksia seka kiinnostusta osallistua havikkiruoan
hyddyntamiskokeiluihin.
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Helsinki+Espoo+Vantaa

apuun Espoossa INNOVATIONS

Food waste ecosystem -hanke oli tuolloin juuri kaynnistynyt huhtikuussa 2023 eika
Espoo ollut virallisesti yksi hankkeen toteuttajista, mutta Espoon tekemisia
seurattiin kilnnostuneena ja haluttiin tehda yhteistyota — koskihan hanke koko

paakaupunkiseutua.

Espoon ruokapalvelujen ja sosiaali- ja terveysministerion rahoittaman Lansi-
Uudenmaan hyvinvointialueen ruoka-apuhankkeen edustajia haastateltiin osana
hankkeen alkukartoitusta syksylla 2023.

Ensimmainen yhteinen suunnittelupalaveri Food waste ecosystem -hankkeen ja
Espoon oman ruoka-apuhankkeen valilla pidettiin tammikuussa 2024. Kaikilla
osapuolilla oli vahva tahtotila tehda erilaisia havikkiruoan hyodyntamiskokeiluja ja
vhteistydta yhteisten toimintamallien l6ytamiseksi paakaupunkiseudulla.



Tarjoiluhzvikin lahjoittaminen ruoka- H=\'1

Helsinki+Espoo+Vantaa

apuun Espoossa INNOVATIONS

Maaliskuussa 2024 kaynnistyneen Espoon ensimmaisen tarjoiluhavikin
lahjoittamiskokeilun osapuolet olivat Manna-apu, Lansi-Uudenmaan
hyvinvointialueen ruoka-apuhanke, Espoo Catering, Sodexo ja Espoon
ruokapalvelut. Sovittiin, etta yhteensa neljasta koulusta aletaan hakea
jaahdytettya kouluruokaa neljana paivana viikossa.

Vuoden 2025 puolella kouluruokapilotti on jatkunut osana Manna-Avun
perustoimintaa ja Palmia liittyi syksylla tarjoiluhavikin lahjoittajien joukkoon myos
Espoossa.

Espoon kokeiluista syntyi hankkeelle tarjoiluhavikin lahjoittamisen toimintamalli 3.



Toimintamalli 3:

Jadhdytetyn ruoan suoralahjoitusmailli

VALMISTELUVAIHE:

Yhteisista kdytannoistd
sopiminen kaikkien
osapuolten kesken

LAHJOITTAMINEN:

Ravitsemispalvelu
« noudattaa omavalvontasuunnitelmaa

RUOAN TARJOILU JA JAKAMINEN:

Ruoka-aputoimija
* noutaa ja pakastaa ruoan (jos valmiiksi jGadytetty)

- jJadhdyttad ja tarvittaessa jaadyttad ruoan
- varmistaa lémpdtilan
+ pakkaa ruoan kuljetettavaksi

» pakkaa ruoan annosrasioihin, merkitsee mita rasioissa on,
laittaa rasiat kylmioon ja jakaa ihmisille kotiin vietavéksi TAI

« sulattaa (tarvittaessa), [dmmitt&d ja tarjoilee ruoan

oo
alll

kavijoille paikan padlla systavaksi
- varmistaa oikean lampétilan
sdilytyksen ja tarjoilun aikana .

o
e

'-)*6'
L\

- Perehtyminen Ruokaviraston
ruoka-apuohjeeseen

- Pelisaannéistd, kaytannon
asioista ja kokeilujaksosta
sopiminen

» llmoitus suunnitelmista
elintarvikevalvontaan

ASTIOIDEN PESU JA PALAUTUS

» Ruoka-aputoimija palauttaa astiat
lahjoittajalle puhtaina

- Henkiléstén ohjeistaminen




Yhteenveto:

Mallien vertailukaavio

Ruoan tarjoilu ja jakaminen:

11 + Ruoka-aputoimija pakkaa ruoan @
annoksiin kotiin vietdvdksi tai tarjoilee f_r.ﬁ

VALMISTELU Jaéhdytetyn ruoan
VAIHE:

w
havikkiterminaalimalli: A

+ Ravitsemuspalvelu jGahdyttaa

Yhteisista ja pakkaa lahjoitetun ruoan ja ruoan paikan paalla systévaksi
kcly.tal.mmsta ﬂ.mgltttm .J.[?rTln.GOII.'.”e rf‘.JtC.)IG " Astioiden pesu ja palautus
ioPI:E;IInen ledot, maaran ja lampotian + Ruoka-aputoimija palauttaa astiat
=l |eTt havikkiterminaaliin puhtaina
osapuolten
kesken L :
Lampimén ruoan Ruoan tarjoilu ja jakaminen: - A
suoralahjoitusmalli: - - + Ruoka-aputoimija noutaa ruoan ja M
B, [T jaiédyttad annoksina kotiin vietavaksi tai ® -
lampétilan ja pakkaa lahjoitetun tarjoilee ruoan paikan p&allé sydtévaksi o ﬂ
p jap ]
ruoan ja laittaa ruoan tiedot ]
kuljetuksen mukaan Astioiden pesu ja palautus
o O Sl
+ Ruoka-aputoimija palauttaa astiat lahjoittajalle puhtaina -

Jadhdytetyn ruoan Ruoan tarjoilu ja jakaminen:
suoralahjoitusmalli: v ¥ w + Ruoka-aputoimija noutaa ruoan ja j&&dyttéd
« Ravitsemuspalvelu jaéhdyttad IR e annoksiin kotiin vietévéksi tai tarjoilee
tai jaadyttad ja pakkaa sulatetun ruoan paikan pé&dalla systévaksi
lahjoitetun ruoan ja laittaa ]
ruoan tiedot kuljetuksen mukaan ]

Je

5 0

Astioiden pesv ja palautus
+ Ruoka-aputoimija palauttaa astiat lahjoittajalle puhtaina -
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Moduuli 3: Yhteenveto

INNOVATIONS

Helsingissa kolme ateriapalvelua (Sodexo, Palmia ja Soupster Family) lahjoittaa
jaahdytettya tarjoiluhavikkia havikkiterminaali Stadin safkan kautta ruoka-
aputoimijoille. Vantaalla samat ateriapalvelut lahjoittavat Yhteisen péydan kautta.
Naista kokeiluista syntyi Toimintamalli 1: Jaahdytetyn ruoan havikkiterminaalimalli.

Helsingissa on testattu yhteistydota myos ilman havikkiterminaalia ja siten, etta
ruoka-aputoimijat (Andreaskyrkan ja Mielenterveysyhdistys Etappi) noutavat ruoan
lahjoittajilta (Sodexo ja Soupster Family) lampimana heti lounaan jalkeen. Naista
kokeiluista syntyi Toimintamalli 2: Limpiman ruoan suoralahjoitusmalli.

Espoossa ei ole havikkiterminaalia, mutta lahjoittajat (Sodexo, Palmia ja Espoo
Catering) jaahdyttavat ruoan ja ruoka-aputoimija (Manna-apu) noutaa sen. Naista
kokeiluista syntyi Toimintamalli 3: Jaahdytetyn ruoan suoralahjoitusmalli.

Kaikki kokeilut ovat jalkautuneet tai jalkautumassa osaksi normaalia toimintaa.



Moduuli 4: Opitun
vieminen kaytantoon
(ryhmatyo)
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Ohjeet ryhmatyohon

INNOVATIONS

Ryhmat:
1. Jaahdytetyn ruoan havikkiterminaalimalli
2. Lampiman ruoan suoralahjoitusmalli
3. Jaahdytetyn ruoan suoralahjoitusmalli

« Jakaannutaan ryhmiin sen mukaan, mika toimintamalli olisi sopivin. Ryhmissa 1 ja 2
sparraajina kyseisen toimintamallin kokemusasiantuntijat. Katsokaa tarvittaessa
Ruoka-apu.fi —sivuston karttaa potentiaalisista linjastohavikin vastaanottajista.

- Kaytannodssa esim. jaahdytyksesta sovitaan tapauskohtaisesti eli vaikka ravintolalla

ei olisi jaahdytysmahdollisuutta, ruoka-aputoimijalla saattaa olla (vaikkakin
harvinaista).

- Esittaytykaa viela ja keskustelkaa koulutuksen herattamista ajatuksista: kenen
kanssa yhteistyo kiinnostaa ja mita aiot tehda seuraavaksi?

- Hanke on tukena ideoissa ja kokeiluissa, joten kirjatkaa ajatuksianne ylds!
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Koulutuksen paatos

INNOVATIONS

- Voitte halutessanne palauttaa kirjaamanne asiat jaettavaksi muille koulutus-
materiaalin jakamisen yhteydessa tai vain Hetalle tiedoksi tai pitaa itsellanne.

- Vaihtakaa yhteystietoja keskenanne, jos yhteistydsta on virinnyt ajatuksia.

- Food waste ecosystem -hanke paattyy maaliskuun lopulla 2026, joten siita
eteenpadin on osattava toimia itsenaisesti nailla ohjeilla. Nyt on hyva tilaisuus
kysya, jos jokin jai epaselvaksi! Hankkeessa ei enaa kaynnisteta uusia kokeiluja.

- Uudessa “Terveytta ja toimintakykya lautaselta”-hankkeessa jatketaan toiminta-
mallien jalkauttamista koulutusten kautta paakaupunkiseudulla, Uudellamaalla ja
valtakunnallisesti Sydanliiton kanssa. Huhti-elokuussa 2026 Heta voi uuden
hankkeen puitteissa viela antaa tukea ja auttaa alkuun tarjoiluhavikin
lahjoittamisessa. Koulutuksen kehittamiseen liittyvia toiveita otetaan vastaan!

- Olkaa yhteydessa Hetaan koulutuksen jalkeenkin, jos jai kysyttavaa tai on
epaselvaa, miten edeta: heta.hyvarinen@hel.fi
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Tarjoiluhavikin lahjoittaminen
ruoka-apuun

paakaupunkiseudun
ravitsemispalveluissa —julkaisu

Food waste ecosystem —

hankkeen pilotit ja kokeilut
(taydentyy joulukuussa 2025)

i

Loyda lahimmat ruokajakelut ja
yhteisruokailut

Selvitys ravitsemispalveluiden
ruokahavikin vahentamiseen

liittyvista haasteista ja
mahdollisuuksista

ek
- S e

Kuvat: Veera Laanti, Helsingin kaupunki ja Heidi Nikula, Vantaan kaupunki
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Hankkeen viestinta
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 LinkedIn-tili:
www.linkedin.com/company/fo
od-waste-ecosystem-pk-seutu/

’ Osatoteuttajien omat some- Food waste ecosystem - ruokahavikin
kanavat: He|singin vahentaminen ja havikkiruoan hyédyntaminen

Yhteiskehitetd@n paakaupunkiseudun kiertotaloutta tukevaa ruokahévikin ekosysteemia

kaupunkiymparisto, Business e e

Vantaa, Laurea ja Luke. -\v e
« Hankkeen nettisivut HEVin

alla:

www.hevinnovations.fi/food-
waste-ecosystem/

INNOVATIONS

Food waste ecosystem - ruokahavikin
vihentadminen ja hdvikkiruoan
hyédyntaminen

Food waste ecosystem -hanke luo p33kaupunkiseudulle
uudenlai erkostomaisen toimintatavan, jonka myota
uokahavikki vahenee ja sita pystytaan hyddyntam



http://www.linkedin.com/company/food-waste-ecosystem-pk-seutu/
http://www.linkedin.com/company/food-waste-ecosystem-pk-seutu/
https://hevinnovations.fi/food-waste-ecosystem/
https://hevinnovations.fi/food-waste-ecosystem/

Innovaatiot,
ne tehdaan yhdessa.
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Helsinki+Espoo+Vantaa

INNOVATIONS

Ki itOS ! Ota yhteytta!

VANTAA: Projektipaallikkd Mari Iltkonen, mari.itkonen@vantaa.fi ja projektiasiantuntija Pekka Enroth,
pekka.enroth@vantaa.fi

HELSINKI: Projektipaallikkd Heta Hyvarinen, heta.hyvarinen@hel.fi
LAUREA: Projektipaallikkd Veera Peltomaa, veera.peltomaa@laurea.fi
LUKE: Tutkija Vesa Lampi, vesa.lampi@Iluke.fi
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