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Robust Food Waste Management Method for Food Services
Havikinhallintaa ravitsemispalveluille -hanke 2023-2024

Ruokajarjestelma kayttdd noin puolet maailman
asuinkelpoisesta maasta ja suurimman osan
juomakelpoisesta vedesta aiheuttaen mittavaa
ymparistokuormaa. Yksi tehokkaimmista keinoista
ymparistdkuorman vahentamiseen on vaikuttaa
ruokahavikkiin. Tutkimalla elintarvikejatetta,
mittaamalla ruokahavikkia ja jakamalla eteenpain
vield sydmakelpoista ruokaa on mahdollista
paasta lahemmas YK:n kestavan kehityksen
havikin puolittamistavoitetta. Romance-
hankkeessa tutkittiin ravitsemispalveluiden
ruokahavikin mittaamista ja kaytantoja, seka
kehitettiin mallia havikin hallintaan.

Maailmanlaajuisesti kaikesta tuotetusta ruoasta
jopa kolmannes joutuu havikkiin.

1. Ruokahavikki vastaa 7 % maailman
kasvihuonekaasupaastoista — yli
kolminkertaisesti lentamiseen verrattuna

Suomessa ruokahavikkia syntyy noin 65

ka/hl6/v.

Siitd noin kuudesosa tulee ravitsemis-
palveluista

Suomen kaikesta elintarvikejatteesta 13 %
eli 81 miljoonaa kiloa syntyy
ravitsemispalveluissa

Havikkituloksia ja vertaisoppimista

Hankkeen tulosten perusteella merkittavin osa
ruokahavikki syntyy tarjoiluvaiheessa, ts. linjastosta
tai sinne tarkoitetusta ruoasta. Suurivolyymisista
ruoista syntyy myos eniten havikkid, joten
tehokkaimmin sita voi vahentda ennakoimalla
paremmin mm. liha- ja kasvispaaruokien, lisukkeiden
ja salaatin valmistusmaarid. llmastokuorman
kannalta eldinperaisten ruokien havikilla on suurin
vahennystarve. Romancessa testattiin myos
vertaisoppimisen mallia, Havikkimentoriohjelmaa,
jossa jaettiin parhaita havikkikaytanteita
osallistuneiden organisaatioiden sisall, ja valilla.
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Mittaamalla luotettavia tuloksia

Uskomuksia vai mittaamista?

Koska ravitsemispalveluissa ja ruoan kuluttamisessa
vallitsee monenlaisia tottumuksia ja uskomuksia,
luotettavaa ja ajantasaista tietoa ruokahavikista
saadaan ainoastaan jarjestelmallisesti mittaamalla ja
tuloksia analysoimalla. Luken kehittdama Lukeloki-
sovellus oli helpottamassa tata hankkeeseen
osallistuneissa ravitsemispalveluissa. Avaimena
havikin véhentamiseen hankkeessa oli 16ytaa
kustannustehokkaita kaytanteitd, sekd motivoida
henkilokuntaa kestavampaan ruokatarjoiluun.
Organisaatiot osallistuivat mittauspilotteihin ja
tydpajoihin, seka Lukeloki-sovelluksen uusien
ominaisuuksien kehittamiseen.

Vaikuta ja anna palautetta!

Vahennamme g
avulla! Kiitos osallistumisesta
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https://ourworldindata.org/environmental-impacts-of-food
https://ourworldindata.org/environmental-impacts-of-food
https://ourworldindata.org/food-waste-emissions
https://www.un.org/en/observances/end-food-waste-day/background
https://projects.luke.fi/ruokahavikkiseuranta/tuloksia/
https://projects.luke.fi/ruokahavikkiseuranta/tuloksia/
https://projects.luke.fi/ruokahavikkiseuranta/tuloksia/
https://luonnonvaratieto.luke.fi/numerotieto/raportit?panel=elintarvikejate
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