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Miksi vahentaa havikkia ravitsemispalveluissa?

« Havikkia syntyy ravitsemispalveluista merkittavasti n. 15-
20% valmistetusta ruoasta

« Ruokakasvatus ja ruoan arvostus: koulut ym.
« Vaikutukset ravitsemukseen:
— Valttdmattdmien ravintoaineiden saanti: energia,
vitamiinit
— Salaatti, vihannekset, hedelmat
— Erityisesti sairaalat, vanhainkodit, paivakodit
» Ruokahavikki yhteensa n 60 milj. kiloa, 10 % vahennys n. 6
milj. kiloa:
— Kustannussaastot, voisiko ostaa laadukkaampaa
ruokaa?
« TyoOvoiman kuormituksen vahentaminen, tyoturvallisuus Q
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Havikin mittaus Lukelokilla:
Vain mittaamalla voil havikkia seurata luotettavasti!

« Havikkia voidaan seurata linjasto- ja annosravintoloissa

 Mittauskohde:

— Ruokahavikki: Tarjoilu- ja keittiohavikki seka asiakkaiden
lautastahteet

— Keittidn biojate esim. kahvinporot, kuoret jne.
— Elintarvikejatteen lisaksi kirjataan myods valmistetun ruuan
maara ja ruokailijaméaara
e Tulokset:
— Ruokajatteen méaara ja alkupera paivakohtaisesti
— Havikki suhteessa valmistettuun ruokamaaraan (havikki %)

— Havikki ruokallijaa kohden (g/asiakas) I?
Luke

— Koostumus ja suhteellinen koostumus
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Paivittainen mittaus ja tulokset

Ruokalistat syotetaan ohjelmaan etukateen jolloin
paivittainen kirjaaminen on helppoa

Kirjaaminen tietokoneella, lapparilla tai puhelimella

Kirjaus voidaan tehda paivittain tai kootusti esim. kerran
vilkossa

Tuloksia voidaan tarkastella halutulla aikajaksolla: paivittain,
viikko, kuukausi jne.

Ruokalistojen ja -lajien vaikutukset havikkiin
Tulokset selkeasti taulukkoina ja kuvaajina

Lulg

4 17.9.2021 © Luonnonvarakeskus LUBNNBNYARAKESIUS



Kirjauspaivamaara Kirjaaja

22.04.2020 Kirsi

Asiakasmaara

Erityismerkinnat paivalle

BUFFET: VALMISTUSMAARAT JA TARJOILUHAVIKIT

Ruokalajin nimi Kategoria Valmistettu ja tilattu ruokaméaara
Kasvislasagne Paaruoka kasvis 48 Kg
Lohikeitto Keitto kala 50 Kg
Vesimelonisalaatti Salaatti 43 Kg
Mangorahka Jalkiruoka 20 Kg

+ LISAA UUSI RUOKALAJI
KEITTIOHAVIKKI (LAATU- TAI TOIMENPIDEVIRHEEN VUOKSI POIS HEITETTAVA RUOKA)

Ruokalajin nimi Kategoria

Vihersalaatti Salaatti

+ LISAA UUSI RUOKALAJI

KEITTION BIOJATE (SYOMAKELVOTON, ESIM. KUORET, KANNAT, KAHVINPOROT)
15 Kg

VARASTOHAVIKKI (KAIKKI POISHEITETYT RUOKATUOTTEET VARASTOSTA)

Tuotteen nimi Kategoria

Kevytmaito Maito/piiméa

+ LISAA UUSI TUOTE

ASIAKKAIDEN LAUTASTAHTEET (ASIAKKAIDEN LAUTASILTA YLIJAAVA RUOKA)
Lautastahteet

8.2 Kg

TALLENNA
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Lukelokin tuloskuvat

» Tulosraportit voidaan ladata ohjelmasta excelina, jossa nakyvat omilla
sivuillaan tulokset paivittain taulukoina ja kuvaajina.

« Tuloksia voidaan tarkastella yhdesta toimipisteesta tai useammasta
kerrallaan yhteenvetona.

« Kaikki tassa esityksessa olevat kuvaajat ovat keksittyja esimerkkeja.

| Lukge)
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Esimerkki tulosexcelista

omaattinen tallennus Esimerkki_lukeloki 16.9.2020.xlsx - Tallennettu Silvennoinen Kirsi (LUKE) (\ xa
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|Asizkasmaara o b Havikkiprosentti (hévikin osuus valmistetusta Havikkiprosentit aikasarjana
3 |valmistettu ja tilattu ruokamaara ke 2281,3 2281,3 o rucasta)
4 |Keittion biojate ke 58,8 58,82 o 2
5 |Keittichavikki sysmakelpoinen ke 17,0 17 o
6 |varastohavikki ke 00 00 o ‘
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18 |Tarjoiluhévikki g / asiakas 67,4 57,4 00
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21 |syoty rucka g/ asiakas 514,2 514,2 00 R
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