Yhteystiedot: Kirsi Silvennoinen, kirsi.silvennoinen@Iuke.fi, 040 1794875

LOMAKE 1. TAUSTATIETOLOMAKE

Valmistetun ruoan maara

1. PAIVAMAARA:
2. TOIMIPISTE:
3. RUOKAILIJAMAARA:

4. Lomakkeen tayttajan nimi:

HUOM! Jos ruutuun ei tule arvoa, veda ruutuun viiva.

RUOKALAJI

Keittiossa valmistetun
ruoan ja tarjolle
laitetun leivdn/juoman
maara (kg)

Séilytettavan ruoan maara (kg) (esim.
jaahdytetty ruoka tai seuraavaan paivaan
séilytetyt leivat)

Kirjoita tdhan valmistettavan ja tarjottavien ruokien nimet

Punnitse ja kirjoita
tahén keittiossa
valmistetun ruoan
maara kilogrammoissa

Punnitse, kuinka paljon ruokaa, leipaa
tai maitoa/piimaa laitettiin s&iloon esim.
jadkaappiin, leipapussiin, pakkaseen ym.
seuraavaa kayttoa varten

L&mmin lisuke 1 (esim. peruna, riisi, pasta):

Lammin lisuke 2 (esim. peruna, riisi, pasta):

Lammin lisuke 3 (esim. peruna, riisi, pasta):

Paaruoka 1:

P&aaruoka 2:

P&aruoka 3:

Paaruoka 4:

Lisukekastike:

Salaatti tai raaste:

Leivat

Rasva

Maito ja piima

Erityisruokavaliot yhteensa

Edelliselta paivalta jadhdytetyt ruoat (jaakaapista,
pakastimesta ym.)*

Muu, mita?

* Merkitse tdhan ruokalaji, joka on edelliseltd paivalta ylijaanyt ja jaahdytetty ruoka.
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Yhteystiedot: Kirsi Silvennoinen, kirsi.silvennoinen@Iuke.fi, 040 1794875

LOMAKE 2. BIOJATTEIDEN PUNNITUSLOMAKE

1. PAIVAMAARA:
2. TOIMIPISTE:
3. LOMAKKEEN TAYTTAJIEN NIMET:

HUOM! Jos ruutuun ei tule arvoa, veda ruutuun viiva.

OHJE: Keittiossa 2 biojateastiaa, mitk& merkitd&n maalarinteipeilla.

Toiseen merkitadn “ruokahévikki” ja toiseen “muu biojate”.

KEITTION BIOJATE (Varasto, valmistus ja astianpesu ym.)

Biojate

Ohje

Punnitustulos (kg)

JATEASTIA 1. RUOKAHAVIKKI alun perin
syomakelpoista, esim. paivaysvanhentuneet

Laitetaan keittion
biojateastiaan 1
”ruokahavikki”. Jateastia
punnitaan padivan paatteeksi ja
tulos kirjataan tahan. Muista
vahentaa astian paino!

JATEASTIA 2. MUU BIOJATE ei sydmakelpoista:
kahvinporot, kuoret, perkeet ym.

Laitetaan keittion
biojateastiaan 2: ”muu
biojéte”. Jiteastia punnitaan
paivén paatteeksi ja tulos
kirjataan tdhan. Muista
vahentéd astian paino!

YHTEENSA

OHJE: Tarjoiluaikana syntyvaa biojatetta varten varataan biojateastia (esim. sanko)

ja se merkitdéin maalarinteipilld “’tarjoilu”.

TARJOILU (Lounasajan jalkeen linjastoista ja tarjoiluvaunuista biojatteeseen menevat ruoat)

Biojate

Ohje

Punnitustulos (kg)

JATEASTIA 3. TARJOILUSTA JAANYT
RUOKAHAVIKKI
Kaikki linjastosta / salaattipdydasta jaényt ruoka

Tarjoilusta syntyvé biojate
ker&tddn omaan biojateastiaan
3. Jateastia punnitaan ja tulos
kirjataan tdhan. Muista
vahentaa astian paino!

LAUTASTAHDE (Biojatteenlajittelu ruokasalin astianpalautuksen yhteydessa)

Biojate

Ohje

Punnitustulos (kg)

JATEASTIA 4. RUOKAHAVIKKI (alun perin
syomékelpoinen)

Asiakkaat lajittelevat ruokansa
jateastiaan 4. Jateastia
punnitaan ja tulos Kirjataan
tdh&n. Muista vahentaa astian
paino!

JATEASTIA 5. MUU BIOJATE (kuoret, perkeet ym.)

Asiakkaat lajittelevat servetit
ym. jateastiaan 5. Jateastia
punnitaan ja tulos kirjataan
tahan. Muista vahent&a astian
paino!

YHTEENSA

HUOMIOITAVAA:
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LOMAKE 1. TAUSTATIETOLOMAKE

Valmistetun ruoan maara

Esimerkkitilanne: TIISTAI 23.8.2016
1. PAIVAMAARA: 23.8.2016 Tuotantokeitti®

2 TOIMIPISTE: Viikin ruokala Lounaana pinaattilettuja, perunaa,

3. RUOKAILIJAMAARA: 200

maitoa ja leipaa ja eiliselta paivalta
jaanytta uunimakkaraa

4. Lomakkeen tayttajan nimi: Noora Lomake tdytetddn seuraavasti:

HUOM! Jos ruutuun ei tule arvoa, veda ruutuun viiva.

RUOKALAJI

Keittiossa valmistetun
ruoan ja tarjolle
laitetun leivdn/juoman
maara (kg)

Sailytettavan ruoan maara (kg) (esim.
jadhdytetty ruoka tai seuraavaan péivaan
séilytetyt leivat)

Kirjoita tdhan valmistettavan ja tarjottavien ruokien nimet

Punnitse ja kirjoita
tdhan keittiossa
valmistetun ruoan
maara kilogrammoissa

Punnitse, kuinka paljon ruokaa, leipaa
tai maitoa/piimaa laitettiin sailéon esim.
jaakaappiin, leipapussiin, pakkaseen ym.
seuraavaa kayttoa varten

Lammin lisuke 1 (esim. peruna, riisi, pasta): peruna

36

L&mmin lisuke 2 (esim. peruna, riisi, pasta):

Lammin lisuke 3 (esim. peruna, riisi, pasta):

Paaruoka 1: Pinaattiletut

50

Paaruoka 2:

P&aruoka 3:

Paaruoka 4:

40

55

Lisukekastike:

Salaatti tai raaste: Porkkanaraaste

Leivat, Nakkileipa

2 kg +5Kkg +6 kg

4 — leipaa jéi 4 kg, se sailytetaan ja
tarjoillaan seuraavana péivana.

Rasva

Maito ja piima 51+51+51 2,1

Erityisruokavaliot yhteensa

Edelliselta paivalta jadhdytetyt ruoat (jadkaapista, 10 — edelliseltd paivélta sailytettya

pakastimesta ym.)* Uunimakkara uunimakkaraa laitettiin tarjolle 10 kg,
ruokailijat ottivat lautasilleen kaikki

Muu, mit&?

Esim. puolukkabhillo, leikkele, omena, kiisseli 2

* Merkitse tdhdn ruokalaji, joka on edelliseltd paivalta ylijaanyt ja jadhdytetty ruoka.



mailto:kirsi.silvennoinen@luke.fi

Yhteystiedot: Kirsi Silvennoinen, kirsi.silvennoinen@Iuke.fi, 040 1794875

LOMAKE 2. BIOJATTEIDEN PUNNITUSLOMAKE

1. PAIVAMAARA: 23.8.2016
2. TOIMIPISTE: VIIKIN RUOKALA
3. LOMAKKEEN TAYTTAJIEN NIMET: NOORA H.

HUOM! Jos ruutuun ei tule arvoa, veda ruutuun viiva.

OHJE: Keittiossa 2 biojateastiaa, mitk& merkitd&n maalarinteipeilla.
Toiseen merkitddn “ruokahévikki” ja toiseen “muu biojite”.

Esimerkkitilanne: TIISTAI 23.8.2016
Lounaana pinaattilettuja, perunaa,
maitoa ja leipaa ja eiliselta paivalta
jaanyttd uunimakkaraa

Lomake taytetd&n seuraavasti:

-

KEITTION BIOJATE (Varasto, valmistus ja astianpesu ym.)

Biojate

Ohje Punnitustulos (kg)

JATEASTIA 1. RUOKAHAVIKKI alun perin
syomakelpoista, esim. paivaysvanhentuneet

Laitetaan keittion
biojateastiaan 1
“ruokahavikki”. Jateastia
punnitaan padivan paatteeksi ja
tulos kirjataan tahan. Muista
vahentéd astian paino!

5,3 kg + 10,4 kg +30 kg

JATEASTIA 2. MUU BIOJATE ei syémékelpoista:
kahvinporot, kuoret, perkeet ym.

Laitetaan keittion
biojateastiaan 2: "muu
biojéte”. Jateastia punnitaan
paivén paatteeksi ja tulos
kirjataan tdhan. Muista
vahentaa astian paino!

YHTEENSA

45,7 kg

OHJE: Tarjoiluaikana syntyvaa biojatetta varten varataan biojateastia (esim. sanko)

ja se merkitddn maalarinteipilla tarjoilu”.

TARJOILU (Lounasajan jalkeen linjastoista ja tarjoiluvaunuista biojatteeseen menevat ruoat)

Biojate

Ohje Punnitustulos (kg)

JATEASTIA 3. TARJOILUSTA JAANYT
RUOKAHAVIKKI
Kaikki linjastosta / salaattipdydasta jaanyt ruoka

Tarjoilusta syntyva biojéte
ker&tddn omaan biojateastiaan
3. Jateastia punnitaan ja tulos
kirjataan tdhén. Muista
véahentéa astian paino!

3,2 kg +5 kg + 8,7 kg

LAUTASTAHDE (Biojitteenlajittelu ruokasalin astianpalautuksen yhteydessa)

Biojate Ohje Punnitustulos (kg)
Asiakkaat lajittelevat ruokansa

JATEASTIA 4. RUOKAHAVIKKI (alun perin Jateastiaan 4. Jateastia

sybmakelpoinen) punnitaan ja tulos klrjataar! 15,6 kg
tahan. Muista vahent&d astian
paino!
Asiakkaat lajittelevat servetit

) ) ym. jateastiaan 5. Jateastia

JATEASTIA 5. MUU BIOJATE (kuoret, perkeet ym.) punnitaan ja tulos kirjataan 8,1 kg
t&hé&n. Muista vahent&a astian
paino!

YHTEENSA 23,7 kg

HUOMIOITAVAA:
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