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Kotitalouksien ruokahavikkia on aikailsemmin tutkittu
jatteiden lajittelututkimuksilla, seka paivakirjatutkimuksilla,
joissa kotitaloudet punnitsevat Ja Kkirjaavat havikin
lomakkellle. Perinteinen paivakirjatutkimus on melko
tyolas, joten Luke testasl sujuisiko havikin Kkirjaaminen
vaivattomammin siihen tarkoitetulla sovelluksella.

Mittauskokeiluun osallistui 22 kotitaloutta, joista 7 oli yksin
asuvia, 7 pariskuntia jJa 8 lapsiperheita. Osallistujat
punnitsivat ja kirjasivat sovellukseen ruokahavikin kolmen
vilkon ajan. Alun perin syomakelvottomia osia (esim.
kahvinporot ja vihannesten kuoret) el  mitattu.
Sovellukseen merkattiin ruokahavikin paino, ruokatyyppi
(esim. kotiruoka, maitotuotteet, leipa) ja havikin syy:.

Kaksi ensimmaista viilkkoa kotitalouksien oli tarkoitus
heittda ruokaa pois kuten tavallisesti, ja kolmannella
vilkolla minimoida syntyvan havikin maara. Nain saatiin
mielenkiintoista tietoa siita, kuinka hyvin havikin
vahentaminen kotitalouksilla onnistui.

Kotitalouksien valtettavissa oleva
ruokahavikki 18.6 kg/hlo vuodessa

Kokelluun osallistuneissa kotitalouksissa ruokaa heitetaan
pois 18.6 kg henkiloa kohden vuodessa, mika vastaa
melko hyvin alkaisempien ruokahavikkitutkimusten
tuloksia. Kotitalouksissa heitettiin pois etenkin vihanneksia
ja juureksia, kotona tehtya ruokaa seka maitotuotteita.

Havikin syy yli kolmasosalle pois heitetysta ruuasta ol
pilaantuminen. Ruoka oli siis jostain syystd mennyt
huonoksi, ennen kun se ehdittiin kayttaa. Toiseksi suurin
syy ol lautastahteeksi jaaminen, joka korostui etenkin
lapsiperheissa.

Kotitaloudet onnistuivat havikin
vahentamisessa

Havikin minimoimisviikolla kotitauksissa syntyi yli puolet
vahemman ruokahavikkia kuin kahdella ensimmaisella
vilkolla. Kolmannen viikon perusteella valtettavissa oleva
ruokahavikki oli vain 8 kg vuodessa henkea kohden.
Kotitaloudet siis pystyisivat vahentamaan ruokahavikin
maaraa lyhyessakin ajassa, jos ne pyrkisivat aktiivisestl
vahentamaan sita.
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Kotitaloudet punnitsivat ruokahavikin ja kirjasivat sen kannykalla,
tabletilla tal tietokoneella sovellukseen.

@ Ei haluttu sytda enaéa (esim.
ostettiin tuoreempaa/muuta
ruokaa tilalle)

@ Homehtunut, pilaantunut,
tuoksuu pilaantuneelta

@ Jii lautastahteeksi
@ Muu syy, tarkenna mika

@ Parasta ennen tai viimeinen
kayttopaiva mennyt

() Ruoka ei nayta pilaantuneelta,
mutta ei uskalleta ottaa riskia

) Ruokaa valmistettiin liikaa

Ruokahavikin syiden jakauma mittausjaksolle osallistuneissa kotitalouksissa.

© Hedelmat ja marjat
@ Juusto ja muut maitotuotteet
@ Kala tai kalajaloste
@ Kotona tehty ruoka, tarkenn...
@® Leipa
(" Liha, tarkenna mika
£ Maito tai piiméa
Muu, tarkenna mika
() Noutoruoka, tarkenna mika

Pasta tai riisi
® Peruna
Vihannes/juures

Ruokahavikin koostumus kotitalouksissa.

Suurin osa kotitalouksista lahtisi mittaamaan
havikkia uudestaan

Loppukyselyyn vastanneista 20:sta kotitaloudesta kaikki
sanoivat, etta havikin kirjaaminen oli suhteellisen helppoa.
18 kotitaloutta kertol olevansa valmis lahtemaan mukaan
uudelle mittausjaksolle. Puolet vastaajista oll myos sita
mielta, etta mittausjakso oli liian lyhyt, joten mittausta
tuskin koettiin kovin tyolaaksi. Vastausten perusteella
samantapaisen sovelluksen kayttaminen seuraavissa
ruokahavikkitutkimuksissa voisi olla kannattavaa.
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