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En vacker mandag i september parkerar vi pa park-
eringsplatsen i Svedjehamn. Det ar dags for annu
en halsomatning inom projektet Nordic Nature
Health Hub. Solen lyser fran en klarbla himmel
och det ar ratt varmt i luften, fast med den kalla
underton som kommer med hésten. Annu har inte
hostfargerna fatt 6vertaget, men de ar pa gang.

Svedjehamn finns pa Bjorko i Replot skargard, mitt i
Kvarkens varldsnaturarv. Bjorko delagarlag forvaltar
de land- och vattenomraden som ags av delagarla-
get i Bjorko by, det ar de som skéter underhallet av
vagar och parkeringsplatser i Svedjehamn. For ett
ar sedan utvidgades parkeringsplatsen och skyltar-
na uppdaterades. Det behovs — Svedjehamn ar ett
populart besoksmal och nu under pandemin nar

manga upptackt narmiljon och semestrat i hem-
landet har parkeringsplatsen ofta varit full. Fran
Svedjehamn gar en kort stig till utkikstornet Salt-
karet, man kan vandra Bodvattnet runt eller om
man vill ha en langre vandring, ut till Langgrundet
eller langs Bjorko-Panike vandringsled. | Svedje-
hamn finns ocksa en sommarrestaurang i det gamla
salteriet, med en kulturhistorisk utstallning pa
vinden.

Just idag ar det bara ett fatal bilar pa parkeringsplat-
sen. Vi ser bilen med djurtransporten direkt — det
ar Anna Salmi fran besoksgarden Aava Kertun koti-
tila som tagit med sig gardens fyra alpackor Spray,
Baldur, Luis och Poseidon. Aava Kertun kotitila ar
en husdjursgard som finns i byn Sédra Vallgrund



pa Replot. Under sommarsasongen ar garden Op-
pen for besokare. Har finns far, getter, hons, getter,
ankor, kalkoner, hastar, kor och alpackor. Men Aava
Kertun kotitila ar inte bara en bestksgard. Anna tar
ocksa med sig djur pa besok till dldreboenden och
boenden for personer med funktionshinder. Just nu,
pa hosten efter att sommarsdsongen med besoka-
re hemma pa garden &r slut, har Anna och djuren
uppdrag nastan varje dag. Anna tar med olika djur
pa besodken, sa att djuren far ha lediga dagar emel-
lan. Getterna, kaninerna och honsen ar ofta med pa
besok, och sa alpackorna forstas.

Vandring med alpackor Bodvattnet runt kan man ta
del i aret runt, enligt 6verenskommelse med Anna.
Och det ar precis darfor vi ar har idag. En grupp med
forsokspersoner har gjort hdlsomatningar under tre
dagar fore besoket och nu ska vi avsluta matningarna
efter vandringen. Det ar skiftesarbetande personal
fran raddningsvasendet som stallt upp som férsoks-
personer den har gangen. Det ar ett vdl samman-
svetsat gang och jargongen ar skamtsam. Pa vag till
Svedjehamn har en kaffetermos lackt i en ryggsack
och doften av kaffe sprider sig nar vi forsoker radda
det som raddas kan ur ryggsacken. Anna har tagit
ut vara blivande vandringskompisar ur transporten
och efter att férsokspersonerna har fyllt i enkdt om
skattning av sinnesstamning och kaffesituationen ar
under kontroll gar vi ndrmare.

Anna berattar om alpackor och var kommande
vandring. Var och en av vara fyra forsokspersoner
far en egen alpacka att leda i en grimma. Anna har
med sma plastpasar med pellets, och varje forsoks-
person far en egen pase att ha i fickan. Innan vi

gar ivag ger alla deltagare lite pellets at sin “egen”
alpacka och det finns tid for manniskor och djur

att bekanta sig med varandra. Spray, Baldur, Luis
och Poseidon reagerar genast pa prasslet av pasar.
Nyfikna nosar puffar pa fickor och 6ron vander sig
och vinklar sig, huvuden hojs och sdnks. Alpackor
har nastan osannolikt stora mérka 6gon med langa
ogonfransar. Nagon fragar skamtsamt om det finns
risk att bli paspottad. Anna berattar leende att de
flesta fragar samma sak, men alpackorna ar ovilli-
ga att spotta och gor det nastan uteslutande mot
andra alpackor och mycket sallan mot manniskor.
Det &r bra att inte ga direkt bakom en alpacka, for
det finns en liten risk att fa en spark om djuret blir
skrémt. Anna visar ocksa vilka stallen som alpackor-
na gillar att bli berérda pa — och vilka vi ska undvika.
Alpackorna tyr sig garna till en manniska i gangen,
sa under var vandring halls paren av forsoksperson
och alpacka desamma. Anna berattar att manga ar
intresserade av alpackorna, dar de kommer langs
stigarna. Vanligt men bestamt brukar hon be mann-
iskorna att inte komma fram och klappa djuren.

Nar det ar dags att vandra ivag berattar Anna i
vilken ordning vi ska ga. Alpackor &r flockdjur och
rutiner ar viktiga for dem. | bérjan av vandrin-

gen gar det ganska langsamt, det finns en massa
godsaker att tugga i sig langs vagen, tycker spe-
ciellt Spray och Poseidon. Luis som gar forst, har
ganska bra fart. Anna beréttar att vi inte ska var
forvanande om alpackorna tycker om att ga genom
buskarna vid sidan av stigen och inte pa stigen. Det
ar ett beteende som ar nedarvt, i Anderna har vissa
buskar skyddat mot angrepp av insekter. Fast vi ar
langt fran Anderna nu, lever beteendet kvar.

Den forsta delen av stigen runt Bodvattnet ar bred
och slat, anpassad ocksa for rorelsehindrade. Sa
smaningom Gvergar stigen i en smalare och stenig
stig som gar upp och ner éver moranryggarna.
Alpackorna har inga svarigheter att rora sig. Fort-
farande smakar blad och |6v ganska gott, ibland
far pasarna med pellets komma fram for att locka
alpackorna framat. Alpackor har ett sareget, hum-
mande ljud som inte riktigt liknar ndgot annat ljud.
Idag ar det speciellt Luis som "pratar”. Anna berat-
tar att sa flockdjur de ar, sa har de ocksa som vana
att bajsa samtidigt, och pa vissa speciella stéllen.



Har langs stigen runt Bodvattnet finns tre stallen
som tjanar som WC for alpackorna —inga andra
stallen duger. Néar en i flocken kdnner att behovet
tynger pa, sa okar ljudet i frekvens och volym, for
att meddela om saken at de andra. Val framme pa
ett "WC-stalle”, sa kan det ta upp till 20 minuter
innan hela flocken ar klar med sina bestyr. Det ar
ingen vits att ha brattom! Det har beteendet ar
ocksa det som gor att det ar praktiskt att ta med
alpackor pa besok i t.ex. dldreboenden —de ari
princip rumsrena.

“Nyfikna nosar puffar pa
fickor och 6ron véinder sig
och vinklar sig, huvuden
héjs och sénks.”

Nar det sa ar dags att ta paus for alpackorna, sa
passar vi pa att ta kaffepaus. Trots kaffetermos-
incidenten finns det en kaffe med dopp at alla. For
forsokspersonerna ar det dags att gora en skattning
av sinnesstamning, och sitta atminstone 15 minuter
for att mata hjartfrekvensvariabiliteten i vila.

Hur har forsokspersonerna upplevt matningarna?
For skiftesarbetande personal i raddningsvdasendet
ar det stor skillnad mellan arbetsskift. En del skift
kan ga ut pa att vara i beredskap och vanta, utan att




nagot speciellt hander. Andra skiften kan vara tunga
och stressiga. Just den har gangen har férséksper-
sonerna haft nagra ganska lugna skiften bakom sig.
En av personerna har varit sjuk — och papekar att
det syntes i kurvorna.

Den sista delen av var vandring gar i en avslapp-
nad lunk. Det ar nagot nastan meditativt med van-
dringen, det kdnns nastan som vi blivit flockdjur vi
ocksa. Tillbaks vid parkeringsplatsen ar det dags att
saga hej da at Anna, Spray, Baldur, Luis och Posei-
don. Alpackorna far lite pellets ur pasen av “sina”
manniskor, innan Anna leder upp dem i transpor-
ten. For forsokspersonerna ar det dags att ladda
over data fran mataren till appen i mobiltelefonen,
koppla fran méataren och lamna tillbaks utrustnin-
gen.

Mer om Aava Kertun kotitila hittar du har:
https://www.aavakertunkotitila.fi/sv/hem/
Instagram: @aava_kertun_kotitila

FB: https://www.facebook.com/aavakertunkotitila
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Resultat fran halsomatningarna kommer att presen-
teras i en sarskild rapport och kommer ocksa att fin-
nas tillganglig pa projektets hemsida och pa SLU:s
sida, “"Hubben”. Resultaten baserar sig pa samtliga
matningar, inte pa data fran enskilda forsoksper-
soner eller foretag. Enskilda forsdkspersoner eller
foretag kommer alltsa inte att kunna sarskiljas i det
allmanna resultaten av undersokningen.

Ar du intresserad av att delta i en hdlsomitning
som forséksperson? Kontakta Anton Halvarsson

om du bor i Vasterbotten, eller Maria Hofman-Berg-
holm/Sara Kall-Fr6jdé om du bor i Osterbotten eller
Mellersta Osterbotten!
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Ansvarig for studien ar

Lisbeth Slunga Jarvholm

Professor, overldkare

Avdelningen for hallbar halsa

Institutionen for folkhalsa och klinisk medicin
Umea Universitet

901 87 Umea

090-7852454
lisbeth.slunga-jarvholm@umu.se

Medansvarig for studien ar
Anton Halvarsson
Projektassistent

Telefon 076-5863700
anton.halvarsson@umu.se

Kontakt for forsokspersoner i Finland
Maria Hofman-Bergholm & Sara Kall-Frojd6
FoU / Yrkeshogskolan Centria
maria.hofman-bergholm@centria.fi
sara.kall-frojdo@centria.fi

Nordic Nature Health Hub ar ett Interreg-projekt som pagar 2018-2022. Malgruppen for projek-
tet ar naturforetag i omradet och i projektet deltar tio foretagare vardera fran Sverige och Fin-
land. Nordic Nature Health Hub, eller “Hubben”, &r inte bara namn pa projektet, utan ocksa pa
den virtuella verktygsladan for naturforetagare som kommer att bli kvar efter projektet. Hubben
bestar av flera olika delprojekt som ska ta fram verktyg till Hubbens verktygslada. En forsknings-
del av projektet fokuserar pa att ta fram och utveckla matmetoder for registrering av fysiologiska
och mentala halsoeffekter vid vistelse i naturen hos naturforetagarnas kunder.

De delar av projektet som fardigstallts ar Halsokartan, en digital karta 6ver projektomradets
naturomraden med en interaktiv webb baserad applikation. Med den kan besdkare subjektivt
uppskatta sitt eget vdilmaende samtidigt som man befinner sig pa en plats i naturen (Ids mera
pa https://www.luke.fi/hubben/naturhalsokartan/). Projektet har ocksa ordnat en ny samnor-
disk kurs i naturbaserad verksamhet och halsa varen 2021. En guidebok for naturforetagare,
”Naturfoéretagarens guide till naturens hdlsoeffekter och ett hdllbart féretagande” ,har ocksa
sammanstallts och kan bestallas gratis (Ids mera pa https://www.luke.fi/hubben/guideboken/).

Projektet koordineras av LUKE (Naturresursinstitutet) i Finland. Arbetet utfors i samarbete med
Yrkeshogskolan Centria, Vasa universitet/Levoninstitutet, Sveriges Lantbruksuniversitet (SLU),
Hushallningssallskapet Norrbotten-Vasterbotten, Region Vasterbotten, Umea Universitet, Kris-
tinestads Naringslivscentral Ab och Lansstyrelsen Vasterbotten. Arbetet finansieras med medel
fran EU Interreg Botnia-Atlantica, tillsammans med Region Visterbotten och Osterbottens
forbund.



