
Naturen som lärare
Virtell workshop 7-8.10.2020

Kl. 10-13 finsk tid
Kl.  9-12 svensk tid

Onsdag 7.10  (finsk tid / svensk tid)
10.00 / 9.00             Välkommen
10.15 / 9.15             Vad naturen lärt mig som naturföretagare
             Mattias Kanckos/EssNature
                                   Mattias har varit naturföretagare på heltid sedan 2004. För att bredda sin kunskap gick 
                                   han kurser vid sidan av jobbet med att bygga upp företaget – men den största och vikt-
                                   igaste kunskapen har han fått genom att själv tillbringa 365 dagar om året i naturen. 
                                   Något år har han haft närmare 100 nätter i tält. Många år bodde han ensam och 
                                   avsides, mitt i naturen, självförsörjande när det gällde de flesta förnödenheter. Nuför-
                                   tiden har han familj och bor inne i byn Esse, men livet av och med naturen fortsätter 
                                   som förr. Livet mitt i naturen har gett Mattias stor självupplevd erfarenhet och kunskap 
                                   om naturen. Här berättar han om en del av sina upplevelser, som naturföretagare med 
                                   naturen som lärare.
10.45 / 9.45             Diskussion, frågor till Mattias
11.00 / 10.00           Paus
11.30 / 10.30           Naturen som lärare, praktisk del I (videosnutt)
                                   Ett kort inlägg om upplevelsebaserat lärande, om att väcka intresse, nyfikenhet och 
                                   förundran – och om din position som ledare. Att möjliggöra upplevelser eller styra 
                       upplevelser?
11.35 / 10.35           Diskussion i smågrupper
11.50 / 10.50           Paus
12.10 / 11.10           Projektets verktyg, en uppdatering över läget (Kurs, hälsokarta och hälsomätningar)
12.45 / 11.45           Avslutning

Projektet Nordic Nature Health Hub ordnar en virtuell workshop 7-8.10.2020. 
Målgrupp är naturföretagare i Västerbotten, Österbotten och Mellersta Österbotten, men alla intresserade 
är välkomna att delta!



Torsdag 8.10  (finsk tid / svensk tid)
10.00 / 9.00              Välkommen
10.15 / 9.15              St. Olav Waterway – en vandring genom tiden
                                    James Simpson/projektledare St. Olav Waterway, Pargas stad
                                    James har jobbat med Interreg-projektet som skapade St. Olav Waterway – den första 
                                    pilgrims- och vandringsleden i världen som går genom skärgårdsmiljö, mellan öar och 
                                    över hav. Här berättar han hur natur- och kulturarv kan användas för lärande i modern 
                                    pilgrimsvandring. James har också arbetat ganska mycket med barn och ungdomar för 
                                    att involvera dem i leden.
10.45 / 9.45              Diskussion, frågor till James
11.00 / 10.00            Paus
11.30 / 10.30            Naturen som lärare, praktisk del II (videosnutt)
                                    Ett kort inlägg om reflektion – före lite, lagom, för mycket reflektion? Kan man över-
                                    analysera bort en upplevelse? Hur möjliggöra reflektion för att stöda lärande? 
                                    Reflektionsövningar för utmanande grupper?
11.35 / 10.35            Diskussion i smågrupper
11.50 / 10.50            Paus
12.10 / 11.10            Projektets verktyg, en uppdatering över läget (Hubben, guidebok)
12.45 / 11.45            Avslutning

Berätta gärna om du deltar senast 2.10 för att underlätta planering och
gruppindelning.

Anmälningar till maria.hofman-bergholm (at) centria.fi. Som bekräftelse på 
din anmälan får du ett mejl med länk till mötet. Workshopen sker via Zoom. 
Det går bra att koppla upp sig timmen innan mötet för support och test av 
teknik, kontaktperson Maria Hofman-Bergholm, tlf +358 50 5915242.


