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Monikayttoinen soija

Marjo Kasi, harjoittelija, Luonnonvarakeskus, 60320 Seinajoki, marjo.kasi@Iluke.fi

Kuvaus kasvista

Soija (Glycine max) on yksivuotinen ja kuuluu hernekasvien sukuun. Pensasmainen kasvi
tuottaa palkoja, joiden sisélle siemenet muodostuvat. Soijalla kylvdmaaran muutokset eivat
automaattisesti vaikuta sen satotasoon. Se kykenee kompensoimaan alhaisemman
kylvétiheyden lisddmalla haaromista ja ndin parantamaan satotasoa.

Soija vaatii kasvaakseen pitkdn kasvukauden ja lyhyen paivanpituuden. LAmpdsumman
tulisi olla suuri, kasvi ei mytskaan kesta hallaa. Soija on itsepélytteinen. Maultaan soijapapu
on miedosti padhkindinen. Soijapapu on merkittava oljy- ja valkuaiskasvi. Maailmalla viljellysta
soijasta jopa 75% on GMO-lajikkeita, jotka kestavat glyfosaattia.

Mista kasvi on kotoisin

Soija on kotoisin Itd-Aasiasta. Suomessa sen viljelya rajoittaa liian lyhyt kasvukausi ja pitk&n
paivan kasvuolot. Normaalisti soija vaatiikin pitkan yon virittydkseen kukintaan.
Lahinaapurustossa kuten Ruotsissa on lajikkeita, jotka menestyvat myos pitk&n paivan
olosuhteissa. Luonnonvarakeskuksessa kokeiltin muun muassa Fiskeby —nimisen lajikkeen
viljelya, mika tuottikin satoa vuonna 2016. Vuonna 2017 soijaa viljeltin Suomessa
2,5hehtaarin alalla.

Kasvin ravitsemuksellinen koostumus

keitetty, suolaton | kuivattu
energia 1678 kcal 374 kcal
hiilihydraatti 469 10,3 g
proteiini 16,1 g 359¢g
rasva 8,09 17,79
kokonaiskuitu | 7,19 15,79
Ldhde Fineli

Kasvissa hyddynnettavaa

Soijasta hyddynnetdén sen pavut. Niita voidaan hyddyntaa sellaisenaan elintarvikkeena.
Niista voidaan myos puristaa 6ljya, jota kaytetaan elintarviketljyna seké biodieselin
valmistuksessa. Oljynpuristuksessa syntyy samalla soijarouhetta, jota kdytetaan eldinten
valkuaisrehuna. Soija kykenee sitomaan typpea ilmakehasta eika nain tarvitse lannoitusta
niin paljoa.

Soijan kaytto
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Suurimpia soijan tuottajamaita ovat Yhdysvallat, Brasilia ja Argentiina. Euroopassa tuotetaan
vain noin 2% sen kuluttamasta soijasta. Suomeen tuotava soijamaara on noin 150-200
miljoonaa kiloa. Tama méaéra menee lejjonan osa elainten rehuksi. Lahteesta rijppuen vain
muutamia prosentteja tuodusta soijasta kaytetdén suoraan ihmisravinnoksi.

Soijan kaytto

Soijaa on saatavilla monessa eri muodossa ja sité voidaan kayttdd ruuanvalmistuksessa
monipuolisesti. Sita kaytetaan proteiinin lahteena lihan korvikkeena. Papuja voi kayttaa
sellaisenaan. Ne voidaan idattaa ja kayttaa esimerkiksi salaatteihin tai syoda sellaisenaan.
Pavuista voidaan jauhaa jauhoja, joilla voidaan osittain korvata leivonnassa kaytetyt jauhot.
Soijahiutaleet voidaan nauttia vaikka aamiaiseksi. Soijasuikaleet ja —palat soveltuvat
esimerkiksi kastikkeisiin ja pataruokiin. Soijafileita taas voidaan valmistaa samalla tavalla
kuin lihafileitakin. Soijasta saadaan tehtya myds jugurttia, maitoa ja tofua.

Soijan tapakulttuuri

Soija on tarkeé osa esimerkiksi japanilaista ja korealaista keittitté. Korealaiset kastavat
maustetussa soijassa mielellaén kasvis- tai merenelavista valmistettuja ohukaisia tai kimchi
pannukakun paloja. Erilaisissa pataruuissa tai muhennoksissa, kuten jjiggaessa kaytetaan
soijapaputahnaa ja tofua.

Japanilaiset kastavat sushia soijaan. Japanissa sy6daan paljon myos tofua. Se on miedon
makuista ja sopii siksi yhteen melkein minka ruuan kanssa tahansa. Sita nautitaankin lahes
paivittain.

Lahteet

https://www.mustilapuutarha.fi/Soijapapu-Fiskeby-V

http://www.hamk.fi/tyoelamalle/hankkeet/valkuaisfoorumi/valkuaista-
mustialasta/Sivut/soijapapu.aspx

https://www.luke.fi/scenoprot/2016/09/23/saadaan-suomalaista-soijaa/

https://www.finefoods.fi/ruokakulttuurit/korea/

https://www.luke.fi/futurecrops/fi/viliely/soijapavun-viliely/
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