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Siemenhöysteinen marjarahka G 

4–6 annosta 

2 dl kuohukermaa 

2 dl maitorahkaa 

3 dl mustikkaa tai muita marjoja 

sokeria maun mukaan (noin 3 - 4 rkl) 

1 tl vaniljasokeria 

2 rkl kokonaisia tai rouhittuja pellavan- ja/tai 

hampunsiemeniä 

Vaahdota kerma. 

Sekoita joukkoon rahka ja sokeroidut marjat. 

Lisää joukkoon juuri ennen tarjoilua pellavan- ja/tai ja hampunsiemenet. 
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