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Paputto G

4-5 annosta

1 (100 g) sipuli

2 (200 g) porkkanaa

1 (400 g) kesakurpitsa
1 paprika

2 valkosipulin kynttéa
2 rkl rypsioljya

2 tl yrttimaustetta

mustapippuria myllysta

4 dI harkapapurouhetta (esim. Vihrea Harka)

n. 6 dl kiehuvaa vetta

1 - 2 kasvisliemikuutiota

Tarjoiluun: juustoraastetta, esimerkiksi Mustaleima Emmentalia

1. Valmista ruoka reilussa paistokasarissa tai siirrd raaka-aineet
paistinpannulta kuullottamisen jalkeen kattilaan.

2. Pilko kasvikset ja kuullota niitd 6ljyssa pannulla hetken
aikaa.

3. Lisé&é4 harkapapurouhe ja jatka kuullottamista noin 5
minuuttia. Mausta. Murenna sekaan yksi kasvisliemikuutio.

4. Liséé4 aluksi 2 dl vetté. Sekoita ja jatka veden lisddmisté yksi
desilitra kerrallaan, kun aiemmin lisétty neste ovat
imeytyneet. Jatka kypsentdmistd véhintdan 20 minuuttia
kunnes harkapapurouhe on kypséaa. Tarkista maku ja
murenna tarvittaessa sekaan toinen kasvisliemikuutio.

5. Anna hautua kannen alla 5 minuuttia, niin ettei levy ole enda
paalla.

6. Tarjoa paputton kanssa juustoraastetta ja maukasta salaattia.

VINKKI Voit halutessasi voit lisata 150 g kylméasavulohta
suikaloituna kypsennyksen loppuvaiheessa.

Huom!

Hérkapapurouhe ja harkapapurouheseos ovat eri asioita. Tassa
reseptissa kéytetaan vaaleaa ja karkeaa, kuivatusta hark&pavusta
tehtyd mantelirouheen omaista harképapurouhetta, jota taytyy
kypsentdd 20 minuuttia.

Tumma hérkapapurouheseos (esim. Verso Food) sisaltaa
héark&pavun lisdksi myos muita raaka-aineita. Se on
jalostusvaiheessa kasitelty niin, ettd sitd voi nauttia myos

kypsentamattomana, esimerkiksi smoothien seassa. Rakenteeltaan
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ltuote on hieman muromainen.
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