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Hedelmäinen rahka-kvinoa 

2 dl rahkaa 

2 dl kuohukermaa 

1 omena 

1 appelsiini 

puolen sitruunan menu 

1 rkl hienoa sokeria 

1 tl vaniljasokeria 

2 dl kypsää kvinoaa 

Keitä kvinoa kypsäksi ja jäähdytä kylmän veden alla siivilässä. Vatkaa kerma vaahdoksi ja 

lisää siihen rahka ja sokerit. Kuori ja pilko hedelmät ja lisää ne seokseen. Lisää lopuksi kypsä 

ja jäähtynyt kvinoa. Tarjoile jälkiruokana tai esim. välipalana. 

Vinkki: 

Voit korvata hedelmät myös erilaisilla marjoilla, mm. vadelmilla ja mustikoilla 
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