FutureCrops — Uusia kasvilajeja tuotantoon, tietoa ja elamyksia kysynnan ja liikketoiminnan tueksi.
www.luke.fi/futurecrops

Hedelméainen rahka-kvinoa

2 dl rahkaa

2 dl kuohukermaa

1 omena

1 appelsiini

puolen sitruunan menu

1 rkl hienoa sokeria

1 tl vaniljasokeria

2 dl kypsaa kvinoaa

Keité kvinoa kypsaksi ja jadhdyta kylman veden alla siivilassd. Vatkaa kerma vaahdoksi ja
lisad siihen rahka ja sokerit. Kuori ja pilko hedelmat ja lisd& ne seokseen. Lis&é lopuksi kypsé
ja jaahtynyt kvinoa. Tarjoile jalkiruokana tai esim. vélipalana.

Vinkki:

Voit korvata hedelméat myds erilaisilla marjoilla, mm. vadelmilla ja mustikoilla

“! wdibeetlcdlete “ enmAison masiouarahasic: .%f{lfa "2 8 78 o & MAA- JA S
Eurooppa investol maaseutualueisin ®e° Ll v l a v | \ " KOTITALOUSNAISET arka


http://www.luke.fi/futurecrops

