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Emmer tekee paluutaviljavalikoimaan

Marjo Kasi, harjoittelija, Luonnonvarakeskus, 31600 Jokioinen, marjo.kasi@Iluke.fi

Mista kasvi on kotoisin

Emmervehna (Triticum dicoccon) on noin 10 000 vanha ja se on Kkotoisin Lahi-idan alueelta.
Nykyvehna on syntynyt emmerin ja Keski-Aasialaisen heinan risteytyessa keskenaan.
Emmervehnan taykylassa on kaksi jyvaa. Se polveutuu yksijyvaisesta einkornvehnasta, joka
on vehnien perusmuoto. Yksijyvaisestad vehnasté oli erotettavissa villi ja viljelty muoto. Niiden
suurin ero oli se, etta viljellyssa jyvat pysyivat tuleentumisen jalkeen paremmin tahkassa
kiinni. Villia kantaa esiintyy yhé edelleen luonnonvaraisena Lé&hi-ldassa.

Suomessa emmerid on viljelty ainakin jo 2500 vuotta sitten Turun ja Paimion seudulla. Meilla
kuten muuallakin emmer on jaényt nykyisten viljojen varjoon ja unholaan. Muualla
maailmassa viljelladn yha emmerin lahisukulaista durum-vehnaa. Viime aikoina kiinnostus
emmervehnaan lisdantynyt uudestaan ja joidenkin mielestd emmer sopii paremmin
luomuviljelyyn kuin nykylajikkeet. Nykyvehnaan verrattuna emmer on satotasoltaan kuitenkin
alhainen.

Emmervehna on matalakasvuinen ja siind on speltin tavoin jyvié peittd& kuorikerros.
Emmervehnastd saatava jauho on hieman tavallista vehndjauhoa tummempaa ja maultaan
se on mantelin makuinen. Emmerilla on korkea proteiini-, magnesium- ja vitamiinipitoisuus.

Kasvissa hyddynnettavaa
Kuten muistakin viljoista, my6s emmerista hyddynnetdaan sen jyvasato.
Emmerin kaytto

Emmeria voi kayttaa vehnan tapaan. Siitd saa tehtya jauhoja, leseitd, puuroa, pastaa ja
risottoa. Se on myds erinomainen lisuke kalan ja lihan kanssa. Se sopii hyvin leivontaan ja
oluen panemiseen. Argeologisten tutkimusten perusteella on todettu, etté jo faaraot soivat
emmeristad tehtya leipéda. ltaliassa emmerid hyddynnetaan yha edelleen spagetin, kakkujen
ja leivan valmistuksessa.

Emmerin tapakulttuuri

Emmervehnaa on arveltu kaytettavan alun perin juutalaisten pesah —juhlan tunnusomaisen
matsa —leivan valmistuksessa. Juutalaiset viettavat pesah —juhlaa paasiaisen aikoihin.
Matsa leipaa valmistetaan tooran ohjeiden mukaan ilman hapatetta ja sen takia
menetelmalla valmistetut leivat ovat matalia. Muissa leivissa kaytetty hapate symboloi
ylpeytta ja kovuutta ja sen takia sitd ei suosita juutalaisessa kulttuurissa. Suomessa
emmerin varhainen kayttd on epaselvad, silla resepteissa puhutaan yleensa vain
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vehnajauhoista. Raamatussa ei ole suoraa mainintaa emmeristad vaikka joidenkin
asiantuntijoiden mielesta tekstit viittaavatkin sen kayttoon.

Lisatietoa kayttotavoista

Suomessa emmervehnaa viljelelee Malmgardin kartano Ita-Uudellamaalla. Tilan yhteydessa
on mm. pienpanimo, jossa emmervehnasta valmistetaan olutta. Tilalla on puoti, josta voi
ostaa jyvia, leseitd, mannaa, viljariisia, taysjyvajauhoa, jotka kaikki on valmistettu emmerista
seka sihdatusta emmerjauhosta.

Lahteet

https://yle.fi/luutiset/3-6362082

http://www.lahijaluomuruoka.fi/blogi/malmgardin-emmer-risotto/

http://eol.org/pages/1114086/overview

http://www.ancientrecipes.org/recipes/biblical-emmer-wheat-matzah/
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