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Speltin tarina

Marjo Kasi, harjoittelija, Luonnonvarakeskus, 31600 Jokioinen, marjo.kasi@luke.fi

Kuvaus kasvista

Speltti (Triticum spelta) on yksi vehnan alkumuodoista ja ne molemmat kuuluvat
viljakasveihin. Vehnésta poiketen speltin jyvia peittda kuorikerros, mika ei irtoa
puitaessakaan. Ennen kayttoa ja myllytysta jyvat onkin kuorittava.

Speltista on olemassa seka syys- etta kevatlajikkeita. Pddasiassa Suomessa viljellaan vain
syyslajikkeita, koska kevatlajikkeet eivat aina ehdi tuleentua. Viljelyksessa on seka
puhdasta spelttia etta speltin ja vehnén risteymid. Speltin vaatimattomuutta ravinteiden ja
kasvupaikan suhteen saadaan parhaiten hyddynnetyksi luonnonmukaisessa viljelyssé. Myos
jyvien kuori antaa hyvan suojan kasvitauteja ja tuholaisia vastaan.

Leivonnassa kannattaa huomioida speltin tavanomaisesta poikkeava sitko, joka vaikuttaa
sen leivontaominaisuuksiin. Speltilla nostatuksen lampdtilan tulee olla korkeampi ja
kohotusajan pitempi kuin vehnalla. Taikina jaa myos pehmeammaksi ja tilavuudeltaan
pienemmaéksi verrattuna vehngjauhoihin. Nesteiden méaaraé kannattaakin pienentaa tai
vastaavasti lisédta jauhojen maaraa. Lisaksi jauhoja kannattaa lisata leipomukseen vahitellen,
silla lopputulokseen vaikuttavat sitko ja kosteusprosentti eroaa eri erien valilla. Paremman
sitkon saa jos taikinan laittaa jadkaappiin odottamaan. Paistolampétila on alhaisempi ja
leivonnaiset valmistuvat vehnatuotteita hopeammin.

Mista kasvi on kotoisin

Vanhimmat arkeologiset spelttiin liittyvat 10ydokset ovat 9000 vanhoja ja sijoittuvat Eufratin
ja Tigrisin laaksoihin eli nykyisen Irakin alueelle. Speltin uskotaan syntyneen silloisen
viljalajin risteytyessa villikannan kanssa. Taméan arvellaan olevan myds syyna speltin hyvaan
menestymiseen sen aikaisiin viljoihin verrattuna. Arvellaan mygs, etta speltti olisi kotoisin
Etu-Aasian alueelta tai Kaakkois-Euroopasta.

Pronssikaudella 1500 eKr.-500 jKr. speltti levisi jo l&ahes kaikkialle Euroopassa. Varsinkin
koyhalle vaestolle se oli tdrkea ravinnon lahde ja kauppatavara. Spelttia on kutsuttu myos
ensimmaiseksi sosiaaliavustukseksi, kun sita jaettiin ilmaiseksi kdyhille. My6és Rooman
sotavéelle ja kreikan urheilijoille speltti antoi energiaa.

Suomessa spelttia on viljelty ainakin 300-luvulta lahtien Salon seudulla ja mydhemmin koko
keskiajan. Runsaat parisataa vuotta sitten, 1800-luvulla speltti oli suosittu leipavilja
Saksassa ja Sveitsissa, josta se levisi Pohjois-Amerikkaan sveitsildisten siirtolaisten
mukana. Sata vuotta sitten eli 1900-luvun alussa nykyisen leipavehnan suosio ohitti speltin
ja viljely rajautui karuille vuoristoalueille. Suomessa speltin suosio on lahtenyt kasvuun
luomuviljelyn ja my6s muiden alkuperdislajien nosteessa. Speltissia kiinnostavat sen
mahdolliset terveysvaikutukset.
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Kasvin ravitsemuksellinen koostumus

Taysjyva spelttijauho sisaltaa:

100 g
energia 349 kcal
hiilihydraatti 63,59
proteiini 13,39
rasva 2449
kokonaikuitu 8,449

Lahde Fineli

Speltissa on paljon B-vitamiineja, kaikki tarvittavat aminohapot seka paljon proteiinia. Se on
helposti sulavaa ja tekee hyvaa suolistolle. Artyvasta suolesta karsivan kannattaa kokeilla
spelttia vehnan sijaan. Speltti ei kuitenkaan ole gluteeniton, joten keliaakikoille se ei sovellu.

Speltin kayttd Suomessa ja ulkomailla

Spelttijauhoja voidaan kayttaa leivonnassa ja ruuanlaitossa samalla tavalla kuin muitakin
viljatuotteita. Suurimot sopivat riisin ja ohran tapaan risottoihin, salaatteihin, wokkeihin sek&a
pataruokiin. Saatavilla on liséksi spelttihiutaleita, spelttihelmia seka speltista valmistettuja
aamiaismuroja. Spelttid kaytetddn myos mysleissa, kekseissd, pastassa, oluessa ja
lakritsassa.

Sveitsissa ja Saksassa valmistetaan speltistd Grinkern —tuotteita, joissa erikoisuutena on
se, etta sato puidaan ennen keltatuleentumista. Tuotteissa on ainutlaatuinen ja miellyttava
maku. Ennen kayttoa speltin jyvét tulee kuoria ja jauhaa. Kuoria on kaytetty eléainten ruokana
seka tyynyjen taytteena.

Speltin tapakulttuuri

Hildegard Bingenildinen (Hildegard von Bingen) oli 1098-1179 elanyt saksalainen
abbedissa, joka kirjoitti speltin terveysvaikutuksista ja terveydestéa laajemminkin. Hildegardin
ruokaresepteja on sailynyt tahan paivaan asti. Hanen nimellaan toimii Suomessa Pyhéan
Hildegardin seura ry.

Liséatietoa kayttdtavoista

Birkalan tila Suomusjarvella viljelee luomuspelttia ja valmistavat siita erilaisia jauhoja,
hiutaleita, helmia ja esimerkiksi voileipakorppuja. Heilla on sivuillaan tarjolla runsaasti
erilaisia resepteja speltin kayttoon.

Spelttid jalostaa myds SunSpelt littalassa. Heilla on valikoimassaan pastan, puurojen ja
hiutaleiden lisdksi mm. spelttinakkileipda seka kuitulisé -jauheita, joita saa myos mustikalla
tai tyrnilla maustettuina.

Merinomi on Etela-Pohjanmaalla, Pantaneellaa sijaitseva yritys. Heidan kauttansa saa
ostettua luomuspeltin siementa ja he myos tekevat viljelysopimuksia luomuspeltin viljelyyn.
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https://www.theseus.fi/bitstream/handle/10024/63157/Koskelainen Katri.pdf?sequence=1

https://www.birkkala.com/speltti/

https://www.jarki.fi/fi/perustietoa-kasvilajeista
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