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Sinilupiinin matka Valimerelta Suomeen

Marjo Kasi, harjoittelija, Luonnonvarakeskus, 31600 Jokioinen, marjo.kasi@luke.fi

Kuvaus kasvista

Ihmisravinnoksi kelpaava sinilupiini (Lupinus angustifolius) on eri lajia kuin tienpientareilla,
koristekasviksi Suomeen tuotu komealupiini, joka on myrkyllinen. IThmisten tai elainten
ruuaksi kaytettdessa kannattaa siis varmistua etta lajike on oikea. Sinilupiinista on
jalostuksella poistettu myrkyllisia alkaloideja ja se kuuluu niin sanottuihin makeisiin
lupiineihin.

Sinilupiini on 30-60cm korkuinen. Sen kukat ovat vaaleansiniset tai joskus myés valkoiset.
Kukat ovat pitkéna terttuna varren paassa. Kukat ovat perhomaiset ja 11-13 mm mittaiset.
Sinilupiinin varret ovat myéttakarvaiset. Hedelma on 4-6 cm mittainen siemenpalko. Palot
ovat kellanruskeat tai mustat variltdan ja ne ovat myos lyhyen karvan peittamid. Lehdissa on
7-9 pitkavartista sormilehdykkaa.

Mista kasvi on kotoisin

Sinilupiini on peréisin Valimeren alueelta, jossa sita on kaytetty tuhansia vuosia
maanparannus-, rehu- ja ravintokasvina. Hippokrates mainitsee teoksissaan lupiinin
kayttomahdollisuudet l1a&ke- ja kosmetiikkakasvina jo 400-356 eKr. Myrkylliset alkaloidit
poistettiin keittamalla ja huuhtomalla siemenid. Paaasiallisesti sinilupiinia kaytettiin tuolloin
kuitenkin viherlannoituksena ja karjan rehuna. Antiikin ajan Roomassa elintarviketuotannon
kannalta merkittavampi kasvi olikin valkolupiini.

Ensimmaisen maailmasodan seurauksena syntyi kauppasaarto ja se aiheutti Saksassa
elintarvikepulan. Olikin pakko ryhtya etsimaan uusia proteiininlahteita ja kasvinjalostuksen
avulla he onnistuivat vahentdméaan alkaloiden maaraa. Syntyi nk. makea lupiini, jota oli
mahdollista ryhtya kayttamaan ruuanvalmistuksessa. Keltalupiini oli heilla sinilupiinia
yleisempi raaka-aine elintarvikekaytdssa. Saksassa ha Ranskassa lupiinien viljely jatkui
vakilannoitteiden yleistymiseen saakka lahinna viherlannoituksena tai karjanrehuksi.
Runsaat viisikymmenté vuotta sitten eli 1960-luvulla Lansi-Australiassa sinilupiinistakin
pystyttiin jalostamaan vahemman kitkerd muoto. Nykyisin Lansi- ja Lounais-Australiassa
viljella&n sinilupiinia eniten maailmassa, padasiassa se syotetaan elaimille rehuna.
Suomessa sinilupiinin viljely on vield varsin pienta. Esimerkiksi vuonna 2012 viljeltya
peltoalaa oli noin sata hehtaaria.

Kasvin ravitsemuksellinen koostumus

100 g
hiilihydraatti 740
proteiini 40-45¢g
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rasva 10g

kuitu 25-30 g

Lihde Ladketieteellinen aikakusikirja Duodecim

Lupiini on gluteenitonta.
Kasvissa hyddynnettavaa

Sinilupiini on typpea sitova palkokasvi, josta ihmisravinnoksi voi hyddyntaa ainoastaan
siemenet. Ravinnoksi sita ei suositella ihmisille, jotka ovat maapéhkinélle allergisia. Lupiinin
pitaminen viljelykierrossa vahentda lannoitustarvetta. Eldinten rehuissa se voisi
valkuaispitoisuutensa vuoksi korvata tuontisoijaa ja siten nostaa
valkuaisomavaraisuuttamme.

Lupiinin k&ytt6 Suomessa

Sinilupiinia ei Suomessa tunneta vield kovin hyvin ihmisravintona vaan suurempi kiinnostus
kohdistuu mahdollisena valkuaisrehuna eléimille. Lupiinijauhoa myds tuodaan Suomeen ja
sitd kaytetaan varsinkin keliaakikoille valmistetuissa tuotteissa. Lupiinijauholla on mahdollista
korvata kananmunan tarve leivonnassa. Leivonnaisten liséksi jauhoa voidaan kayttaa
jaéatelossa. Suomessa lupiinista valmistetaan Rhizopus oligosporus —sienen avulla tempea,
jota voi kayttaa monissa ruuissa kuten pyttipannussa, curryssa ja hampurilaisissa. Sita voi
myds sellaisenaan maustaa, paistaa tai vaikka savustaa.

Lupiinin kayttd ulkomailla

Australiassa vaalean leivan terveellisyytta parannetaan lisaamalla siihen lupiinia. Lupiinia
voidaan hyddyntd& my0s margariinin tai juuston valmistuksessa. Valkuaispuristeesta saa
tehtya lupiinipihveja ja sita voi lisatéa keittoihin. Lupiinista voidaan kayttdd myoés alkoholia.
Hollannissa The Vegetarian Butcher —niminen yritys valmistaa mm. rapeakuorisia ja
lihattomia kroketteja. Australiassa, Saksassa ja Tanskassa sinilupiinia viljellaan erityisesti
elainten rehuksi. Australiassa Lupin Foods on keskittynyt yksinomaan lupiinituotteiden
valmistukseen ja resepteja loytyy kaikille aterioille: pannukakkuja, dippeja, salaatteja,
falafeleja, kekseja ja suklaakakkua.

Lupiinin tapakulttuuri

Sinilupiinia on kaytetty Vendjalla sekd Suomessa, Laatokan Karjalassa kahvinkorvikkeena.
Kun tarvikkeista oli puutetta, sinilupiinin siemenista saatiin keitettya kahvit. Sinilupiinilla onkin
paljon kahviin liittyvia nimityksia: kaffepapu, kahvilupiini, karvaspapu ja kohvipapu.

Tempen juuret juontavat Indonesiaan, jossa pienyrittdjat myyvat sita toreilla koko kansalle.
Erilaiset palkokasvit soveltuvat sen valmistukseen. Tempesta noin 10 prosenttia on sienta.

Lisatietoa kayttotavoista

Tammisaaressa nykyisin toimivat Palkuainen valmistaa lupiinista tempea. Sinilupiinin lisaksi
he valmistavat sita harkdpavusta ja herneesta. Heidan sivuilta 10ytyy myés paljon resepteja
tempen kayttoon.

- O

P‘ keino- ikenne- a Euroopan masseudun X /@Wﬂ . — S
€ kehittdmisen maatalousrahasto: . L) JONNONVARAKESKUS X
S Eurooppa investol massoutualusiain bl b L|V|a v EeTmEss \ " KOTITALOUSNAISET arka


http://www.luke.fi/futurecrops
http://www.tempe.fi/reseptit

Kasi, M. 2018. Sinilupiinin matka Valimereltd Suomeen. FutureCrops — Uusia kasvilajeja tuotantoon, tietoa ja
eldmyksid kysynnan ja liiketoiminnan tueksi. www.luke.fi/futurecrops 22.3.2018

Koivunalhon Lumutila Tarvasjoella viljelee sinilupiinia. He myds valmistavat siita jauhoa ja
toimittavat edelleen jalleenmyyjiille.

Lahteet

http://www.tunturisusi.com/sinilupiini/

https://yle.fi/luutiset/3-6557900

https://www.ruohonjuuri.fi/lupiinijauho-foodin-6430051829482

http://www.duodecimlehti.fi/lehti/2010/12/duoc98885

http://www.theseus.fi/bitstream/handle/10024/23368/Ketomaki Ville.pdf?sequence=1
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