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Oljypellavan pitkat perinteet
Marjo Kasi, harjoittelija, Luonnonvarakeskus, 60320 Seindjoki, marjo.kasi@Iluke.fi

Oljypellava on noin 30-60 cm pituiseksi kasvava yksivuotinen viljelykasvi, jonka lehdet ovat
kapeat. Valkoiset tai hennon siniset ja leveydeltdan parisenttiset kukat avautuvat
heinakuussa. Pellavasta on erikseen kuitu- ja oljylajikkeet: kuitua tuottavat lajikkeet
kasvattavat pidemman varren ja siemensato jaa vahaiseksi kun taas 6ljya tuottavat lajikkeet
tuottavat enemman siemensatoa ja varsi jaa lynyemmaksi. Siemenet muodostuvat
halkaisijaltaan vajaan sentin kokoiseen pallomaisen kotahedelman suojaan, sylkkyyn.
Yhdessé kotahedelméssa on korkeintaan kymmenen ruskeaa ja kiiltavapintaista siementa.

Pellavan tie Suomeen

Pellava on luultavasti l&htoisin Kaukasukselta ja viljelykasvina sité on hyddynnetty muun
muassa Egyptissd, josta sen tie kohti Eurooppaa alkoi noin 5000 vuotta sitten. Kreikkalaiset
siirsivat pellavan hyédyntamisen roomalaisille, jotka puolestaan levittivat oppeja yha
pohjoisemmaksi Eurooppaan yhdessa toisen kuitukasvin, nokkosen kanssa. Taysin tarkkaa
tietoa levinneisyydesta ei ole, mutta oletetaan ettd Ruotsissa kasvia viljeltiin jo kivikaudella ja
Suomessa ensimmaiset siemenldydokset on ajoitettu ajanlaskun alun jalkeiselle parille
vuosisadalle. On mahdollista, etta viljely levisi Skandinaviaan lahestulkoon samanaikaisesti.
Keski-Euroopassa pellava yleistyi 1300-luvulla ja vahitellen sinne perustettiin kehraamoita ja
kutomoita. Meilla viljelya aloiteltiin jo 1500-luvulla, mutta laajimmillaan pellavaa kasvoi 1700-
luvulta lahtien, padasiassa Eteld- ja Keski-Suomessa. Pohjoisessa viljelya harjoitettiin vain
satunnaisesti. Osaamisen ja alan kehittdmiseksi perustettiin kutomokouluja. Laajempi
kuitupellavan viljely kesti 1800-luvulle, paitsi Hameessa, jossa tuotanto piti pintansa toiseen
maailmansotaan saakka lahinna Tampereen pellavatehtaan ansiosta. Suurin tekija viljelyn ja
pellavan jatkojalostuksen loppumiselle oli halvemman puuvillan ja erityisesti puuvillalangan
laajamittainen hyddyntdminen.  Viljelya oli 1950-luvulla enaa noin tuhat hehtaaria.

Kiinnostus erikoisempiin viljelykasveihin herasi uudestaan 1990-luvulla. Yksi sysays oli EU:n
littymisen aikoihin toteutettava kesannointipakko, jolloin viljelijéilla oli mahdollisuus kokeilla
uusia tai unohdettuja vaihtoehtoja. Uudet 6ljypellavalajikkeet edistivat myos alaa.
Oljypellavan viljelypinta-ala on ollut 2000 — 2010 —luvuilla 1500-2500 hehtaaria.

Kasvin ravitsemuksellinen koostumus

Kokonainen pellavan siemen sisaltaa:

100 g
energia 530 kcal
hiilihydraatti | 2,49
proteiini 211g
rasva 43,59
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Oljypellavan siemenessa on valkuaista noin 20 % ja 6ljya noin 40 %. Oljypellavassa on
erityisen paljon omega-3 —rasvahappoja. Oljy sisaltaa seka linoli- etta alfalinoleenihappoja.
Linolihappo kuuluu omega-6 rasvahappoihin ja alfalinoleenihappo omega-3 —
rasvahappoihin. Omega-3 ja omega-6 rasvahappojen suhde on pellavadljyssa 4:1, joka on
erinomainen ja parempi kuin rypsissa. Lisaksi siemenessé on paljon kuitua, kaliumia,
magnesiumia, kalsiumia, seleenid sekéa B-, E- ja K-vitamiineja.

Oljypellavan kaytto

Oljypellavasta hyddynnetaan erityisesti sen 6ljypitoinen siemen, jota voidaan kayttaa
kokonaisina, puristaa 6ljyksi tai hyodyntaa puristeena syntyvaa pellavarouhetta. Oljypellavan
varsien hyddyntamista kuitujen lahteena on myds selvitetty. Nykylajikkeet ovat tosin niin
matalia ja varsisato niin pieni, ettei tAma ole talla hetkelld taloudellisesta kannattavaa.

Pellavan siemenen kaikkia muotoja voi lisata jogurtteihin, viileihin, puuroihin, salaatteihin,
leivonnassa leivan paalla tai muutoin ruuanlaitossa. Jauhettua pellavaa lisatéan voileipiin
levitettdvien majoneesin tai sinapin sekaan. Siementa saatetaan sekoittaa muffinsseihin ja
kekseihin. Saatavilla on myds pellavamaitoa. Pellavadljyd ja —rouhetta saa niin
isannalle/eméannalle kuin lemmikkieldimillekin soveltuvana ravintolisana. Myos
tuotantoelaimille voi pellavarouhetta syottaa. Esimerkiksi antamalla pellavapitoista rehua
kanoille, omega-3 —rasvahapot siirtyvat myds niiden muniin ja nain ne saadaan munimaan
runsaasti omega-3 — rasvahappoja sisaltavia munia. Elintarviketeollisuus hyédyntaa
Oliypellavaa hyvin monipuolisesti, lisdksi sitd kaytetaan luontaistuotteissa.

Myrkyttomyytensa takia pellavaéljy soveltuu puusta tehtyjen huonekalujen ja lattioiden
suojaukseen ja hoitoon. Kotona pellavadljya voi sivella puupinnoille ja Kiillottaa vanhoja
huonekaluja, mutta aina on muistettava pesta tai polttaa kasittelyssa kaytetyt siveltimet. Oljy
hapettuu helposti ja voi syttya itsestaan ja sen takia pyyhkeita ei saa laittaa mydskaan
roskien sekaan. Pellavatljya kaytetaan myds linoleumi-lattianpaallysteiden ja metallipinnoille
tarkoitettujen ruostesuoja-aineiden valmistukseen.

Suomessa kaytetaan vuosittain noin 3000 tonnia 6ljypellavaa. Vientiin tastd menee 30-60
tonnia. Paaosin dljypellavaa viedaan Viroon, Ruotsiin ja Latviaan. Suomen teollisuuden
kayttamasta pellavamaarasta kolmasosa tuodaan ulkomailta, lahinna Belgiasta, Saksasta,
Tanskasta, Kanadasta ja Venajalta.

Kuituosaa voisi myos hyodyntaa, mikali varren korjuu pellolta olisi taloudellisesti
kannattavaa. Kuituja voisi kayttaa kasvualustoissa, lammoneristeissa, betonin ja polymeerin
lujitteena, tiivisteind, suodattimissa, selluloosatuotteissa, jaykissa rakennuslevyissa ja
paperin raaka-aineena.

Pellavan tapakulttuuri

Alun perin pellavaa viljeltin nimenomaan kuidun vuoksi, mutta 1900-luvulla myds 6ljyille tuli
kysyntéaa. Kuitukasvit olivat tarkeitd sen ajan ihmisille, silla niista voitiin valmistaa lankaa,
josta puolestaan kudottiin kangasta. Pellavan lisaksi vaatteiden ja liinavaatteiden
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valmistukseen soveltuvaa kuitua saatiin nokkosesta, hamppukuitu ja siitd saatava lanka
soveltui paremmin sakkien ja kdysien valmistukseen.

Aiemmin siemenia kaytettiin ladkkeena monenlaisiin vaivoihin kuten vatsakatarriin,
punatautiin, tippuriin, palovammoihin, ruusuun ja matéahaavoihin. Siemenista tehtiin myods
hauteita kaulataudin, pukamien ja veripahkojen poistamiseksi. Pellavadljya lisattiin myos
perinnemaaleihin.

Pellavan matka pellolta kankaaksi on ollut monivaiheinen ja ty6las entisaikaan, kun kaikki
tehtiin kasin. Pellavat laitettiin ensin kuivumaan sadonkorjuun jalkeen. Kuivuneista varsista
irrotettiin ensin siemenet. T&h&n kaytettiin rohkaa, nuijaa tai varstaa. Seuraavana pellavat
liotetaan. Sen tarkoituksena on madattaa puumaiset osat, jolloin ne irtoavat pellavakuidusta.
Tapoja on monia. Pellavat voi liottaa hitaasti virtaavassa vedessa. Ne voi myos jattaa
nurmelle. Talldin kaste ja sateet kastelevat niitd. Pellavat saatettiin jattaa myos talveksi
hangen alle. Pellavat saatettiin myos latoa kerroksittain saven, mudan tai matanevien lehtien
kanssa. Tata kutsuttiin siniliotukseksi. Erilaiset liotustavat antoivat pellavalle omanlaisensa
varin. Liotuksen jalkeen ensi kuivaus tehtiin pellolla ja sen jalkeen kuivausta jatkettiin
saunassa tai rilhessa.

Kuivatut pellavan varret loukutettiin pellavaloukulla. Siina puumaiset osat, paistareet,
irtosivat. Varsinkin, jos pellavaa tydstettiin talkoovoimin, oli loukutus usein miesten ty6ta.
Naiset sen sijaan tekivat seuraavan vaiheen, joka oli lihtaaminen. Siina loput paistareet
puhdistettiin kuidusta lihdalla. Lisaksi siinéd irtoaa sekalaiset kuidut eli tappurat ja karkeat
kuidut eli rohtimet. Lihtaaminen ei paljoa ero loukuttamisesta. Lihdassa on kuitenkin
kannessa tylsa rautakisko ja sen vastineena rungossa on myds rauta. Pellavaa ei myodskaan
hakata en&a tdssa vaiheessa vaan pellavia vedetaan teria vasten.

Seuraavaksi tehdaan hakilointi. Silla tarkoitetaan kampaamista muistuttavaa kasittelya,
jonka tarkoitus on erottaa pitkat ja hienot kuidut, aivinat, rohtimista. Taman jalkeen ne voitiin
kehrata langaksi. Aivinoista saatiin sileda ja kiiltavaa lankaa, jota kaytettiin arvokkaampia
linavaate- ja paitakankaita. Rohtimista tuli paksumpaa lankaa, jota kaytettiin mm.
tybvaatteiden valmistukseen.

Pellavan viljelyn ja k&sittelyn yhteydessa pidettiin paitsi talkoita niin myos juhlia, jotka
saattoivat kestaa yomyohaan. Pellavalla on ollut suuri merkitys ja se ndkyy muun muassa
erilaisina uskomuksina. Laskiaisena lattiat lakaistiin useasti ja roskat piti vieda kauas. Tama
takasi sen, ettéa pellava kasvaisi pitkaksi ja pelto pysyisi puhtaana. Lapsilla oli
pellavankuiduista letitettyja letteja padssaan. Laskiaisena makea laskettiin jo
aamuvarhaisesta. Samalla huudettiin kotitaloon pitkia pellavia, hienoja hamppuja, nauriita
kuin lautasia, raatikoéita kuin nurkanpaita. Mitd pidemmalle kelkka liukui, sitd pidempia olivat
tulevat pellavat. Pellavan, villojen ja hampun kéasittely ja langaksi kehruu loppui laskiaiseen.
Laskiaisena kehrdamisen uskottiin aiheuttavan vahinkoja tulevana kesana. Laskiaisen
jalkeen aloitettiin kankaiden kutominen, joka vaatikin enemman valoa.

Lisatietoa kayttotavoista
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Uulatuote tai muu vastaava — 16ytyyko heidan sivuilta kayttoa

Elixi Oil Oy on somerolainen yritys, joka jalostaa pellavarouheita ja —6ljyja. Heilla on
perinteisten rouheiden lisaksi myts maustettuja rouheita, ravintolisia seka mm.
pellavalakritsia. Voit tutustua tuotteisiin tasta.

Kauhajoella Oy Linseed Protein Finland Ltd valmistaa paahdettuja pellavatuotteita. Heilla on
tarjolla myo6s resepteja.

Kokemaéella sijaitsee Uula Color Oy. Heidan valikoimastaan on saatavilla kotimaista
pellavadljya ja pellavadljymaalia.

Sini-Pellava Oy toimii Loimaalla. Heilla valmistuu pellavarouheet, kylmépuristeet ja
siemenvalmisteet. Heidan valikoimiinsa kuuluu myds puunsuojadljya ja saippuaa.

http://www.vyr.fi/document/1/84/24b54d2/oppaat 841a7dc pellavaopas.pdf

http://www.hyvinvointiapellavasta.fi/site?node id=3

http://www.luontoportti.com/suomi/fi/lkukkakasvit/ahopellava

http://www.mtt.fi/asarja/pdf/asarja73.pdf

http://www.craftmuseum.fi/tseitse/materiaalit/pellava.htm

https://www.theseus.fi/bitstream/handle/10024/92177/Selin Tiina.pdf?sequence=1

http://www.yrttitarha.fi/tietopankki/kansanperinne/polku.html
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