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Oljyhampun kayttomahdollisuudet ovat moninaiset

Marjo Kasi, harjoittelija, Luonnonvarakeskus, 60320 Seindjoki, marjo.kasi@Iluke.fi

Hamppu on yksivuotinen viljelykasvi ja jaetaan kayttotarkoituksen mukaan joko kuitu- tai
oliyhamppuihin. Oljyhamppu tuottaa paljon lehtimassaa ja voi kasvaa tavallisesti 1,5 — 2
metriseksi. Kuituhampulle voi pituutta tulla nelisen metrigkin. Hampuilla on maahan
tunkeutuva paalujuuri. Hampulla on erikseen hede- ja emikasvit, joista hedekasvit kuihtuvat
polyttymisen jalkeen. Emikukkiin kehittyvat ravinteikkaat ja oljypitoiset siemenet.
Hyvalaatuinen hamppudljy on variltdéan kauniin vihread, pahkinéisen makuista ja tuoksussa
on aistittavissa lehtivihrean tuoksu. Kokonaiset siemenet sailyvat kolme vuotta, mutta muut
jalosteet pilaantuvat nopeasti. Oljya ei kannata sen takia valmistaa varastoon.

Oljyhampun tie Suomeen ja perinteisia kayttétapoja

Hamppua tavataan luonnonvaraisena Keski-Aasiassa ja Himalajan seudulla. Kuituhamppua
on todennakoisesti viljelty Suomessa aiemmin kuin pellavaa. Sita viljeltiinkin lahes joka
talossa kuitujen vuoksi: lujasta ja kestavasta hamppukuidusta valmistettiin kankaita ja
koysia. Siemenia on kaytetty tiettavasti ainakin Itd-Suomessa. Niista jauhettiin 6ljya, keitettiin
puuroa ja paahdettiin tahinia muistuttavan tahnan valmistamiseksi, joka edelleen voitiin
sekoittaa tattari- tai ruisjauhoon. USA:ssa kuituhamppua kaytettiin hienopaperin
valmistukseen, josta voitiin valmistaa esimerkiksi raamattuja, lippuja ja seteleitad. Suomessa
hampun hyédyntaminen alkoi hiipua, kun keinokuitujen kaytto yleistyi. Venajalla viljelyssa on
edelleen maatiaislajikkeita, joiden viljely ei ole katkennut missdén vaiheessa. Suomessa
jalostetun Finola- dljyhamppulajikkeen alkujuuret ovat niin ikdan venalaisissa
maatiaiskannoissa. Oljyhampun viljely lahti kayntiin Suomessa 2000-luvulla.

Kasvin ravitsemuksellinen koostumus

100 g
energia 489 kcal
hiilihydraatti | 5,4 g
proteiini 248¢g
rasva 35,50

Ldhde Fineli

Hampun siemen on luontaisesti gluteeniton.
Kasvissa hyddynnettavaa

Oliyhampun siemen voidaan kayttaa sellaisenaan, kuorittuna tai rouhittuna, josta on
puristettu 6ljy ensin pois. Rouheen valkuaispitoisuus on sen takia varsin suuri ja sita voidaan
kayttada muiden proteiinijauheiden tavoin. Oljyhamppu on myés mahdollinen vaihtoehto
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kasvattamaan valkuaisaineomavaraisuutta myos kotieldinten ruokinnassa. Lisaksi myds
6liyhampun biomassaa voisi hyddyntaa energiantuotannossa.

Oljyhampun kaytto

Olijyhamppua kaytetaan erilaisten proteiinituotteiden valmistukseen, proteiinipitoisuus voikin
olla jopa 40 - 70%. Oljyhampusta on saatavissa jauheita ja kuorittuja siemenia. Siita
valmistetaan olutta, pastaa, hamppumaitoa seka erilaisia leipomotuotteita. Se sopii
kaytettavaksi keittoihin, salaatteihin tai vaikka koristeeksi jaatelon paalle. Hampunsiemenoljy
sopii erinomaisesti salaatinkastikkeiden pohjaksi, mutta paistamiseen se ei ole paras
vaihtoehto, silla yli 150 asteessa E-vitamiini tuhoutuu. Leivotaan, paahtamiseen ja muuhun
ruuanlaittoon siemenet sopivat hyvin, silla [ampétila ei yleensa nouse niin ylés ja arvoaineet
sailyvat tuhoutumatta. Siemenia on mahdollista idattaa ja lehtia kayttaa salaateissa. Oljysta
voi nauttia sellaisenaankin, joko annostelemalla sita lusikasta tai levittamalla suihkun jalkeen
kuivahtaneelle iholle.

Hampusta valmistetaan erikois- ja terveystuotteita ja 6ljya kaytetaan
kosmetiikkateollisuudessa saippuoiden, shampoiden, ihon- ja hiushoitovoiteiden,
ladkerasvojen ja huulivoiteiden valmistukseen. Hoitava vaikutus perustuu 6ljyhampun
erinomaiseen rasvahappokoostumukseen seka antioksidanttisuuteen. Elainten rehuissa
Oljypitoinen hamppu saa turkin kiiltaméaéan. My6s hevosten kaviovoiteissa hamppua
hyédynnetaan.

Oljyhampun tapakulttuuri

Oljyhampun varsin proteiinipitoista proteiinijauheita kayttavat erityisesti urheilijat ja
kehonrakentajat, mutta myds muut kuntoilijat. Kasvissyojadlle hamppuproteiinijauhe tarjoaa
loistavan kotimaisen proteiininlahteen ulkomailta tuotavan soijan sijaan.

Lisatietoa kayttdtavoista

Murtolan HamppuFarmi Oy on Lounais-Suomessa Marttilassa sijaitseva hampun
jalostamiseen erikoistunut yritys. Heiltéa on saatavilla hampunsiementéa kokonaisena,
kuorittuna, rouheena, kylmapuristeena tai vaikka suklaana tai snacksina.

Impolan kasvitila Sastamalassa valmistaa hamppurouheita, 6ljya, suklaata, mutta myds
esimerkiksi myslid ja puuroa. Elintarvikkeiden lisksi he valmistavat kosmetiikkatuotteita,
kuten ihodljya, kasi- ja vartalovoidetta sekd shampoota. Heilld on my6s lemmikkielaimille
suunnattuja omia hamppurouhevalmisteita.

Martan Hamppu Jalasjarvella puolestaan viljelee hamppua ja tekee siitd hevosten ja muiden
elainten lisdravinteita ja rehuja.

http://hamppufarmi.fi/

http://docplayer.fi/3715937-Oliyhamppu-opas-viljelyyn-ja-kasittelyyn-noora-norokyto.html
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www.hyotyhamppu.fi/

http://www.theseus.fi/bitstream/handle/10024/52527/Ahokas Markus.pdf:jsessionid=469F97
72A2D50BB7B50273C223E26D7E?sequence=1

O
e

tp Irkoino- konne- ja - :ur:omzpan maasen‘:;n - 2 z{. p—] e 'y MAAC A S MAATAOU R
S Eurooppa investol masseutuahelsin ®e° lv l q " I st W KOTITALOUSNAISET arka


http://www.luke.fi/futurecrops
http://www.hyotyhamppu.fi/
http://www.theseus.fi/bitstream/handle/10024/52527/Ahokas_Markus.pdf;jsessionid=469F9772A2D50BB7B50273C223E26D7E?sequence=1
http://www.theseus.fi/bitstream/handle/10024/52527/Ahokas_Markus.pdf;jsessionid=469F9772A2D50BB7B50273C223E26D7E?sequence=1

Kasi, M. 2018. Oljyhampun kidyttdmahdollisuudet ovat moninaiset. FutureCrops — Uusia kasvilajeja tuotantoon,
tietoa ja eldmyksid kysynnan ja liiketoiminnan tueksi. www.luke.fi/futurecrops 23.3.2018

; - Euroopan maaseudun r % ocs o Lu ke \ a MAALJA S
kehittamisen maatalousrahasto: . 0 DMK =
Euwooppa Investo massebbsshisisin *e® Ll v l a v 4 I st KOTITALOUSNAISET arka


http://www.luke.fi/futurecrops

Kasi, M. 2018. Oljyhampun kidyttdmahdollisuudet ovat moninaiset. FutureCrops — Uusia kasvilajeja tuotantoon,
tietoa ja eldmyksid kysynnan ja liiketoiminnan tueksi. www.luke.fi/futurecrops 23.3.2018

; - Euroopan maaseudun r % ocs o Lu ke \ a MAALJA S
kehittamisen maatalousrahasto: . 0 DMK =
Euwooppa Investo massebbsshisisin *e® Ll v l a v 4 I st KOTITALOUSNAISET arka


http://www.luke.fi/futurecrops

