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Kuminaa voidaan hyodyntdd monipuolisesti

Marjo Kasi, harjoittelija, Luonnonvarakeskus, 31600 Jokioinen, marjo.kasi@luke.fi

Kuvaus kasvista

Kumina (Carum carvi) on kaksivuotinen kasvi. Ensimmaéisené vuotena se kasvattaa
lehtiruusukkeen seka pitkan juuren, joka muistuttaa porkkanaa. Toisena vuotena se kukkii
kesa-elokuussa ja tekee siemenet. Se kasvaa 30-60cm korkeaksi. Kuminalla on valkeat
kukat. Sen varret tuoksuvat kuminalle murskatessa. Kuminan siemenet ovat noin 3-6 cm:n
mittaisia, tummanruskeita ja sukkulamaisia. My6s niista lahtee voimakas kuminan tuoksu,
kun ne rikotaan.

Kuminaa kasvaa Suomessa seké luontaisesti etta viljeltyna. Meidan pohjoiset
viljelyolosuhteet, viilea ja valoisa kasvukausi, saa aikaan sen, ettd kuminan aromi voimistuu.
Siksi suomalainen kumina on myds maailmalla haluttua tavaraa. Suomi tuottaa yli
neljanneksen maailman kuminan tuotannosta.

Mista kasvi on kotoisin

Kuminan alkuperdisté levinneisyytta ei tunneta niin kovin tarkkaan. Ihmiset ovat jo tuhansia
vuosia viljelleet ja levitténeet sitd. Ainakin antiikin ajan kreikkalaisten ja roomalaisten
tiedetaan kayttaneen kuminaa mausteena. Sen arvellaan olevan lahtoisin Euroopan ja
Aasian rajaseudulta, jossa on laajoja aroja. Suomessa sen kayttd on ollut yleisempaa Lansi-
Suomessa kuin idassa. Myoskaéan Lapissa sita ei ole ollut.

Suomessa kumina nimetadn muinaistulokkaaksi. Tama tarkoittaa etta se on saapunut
ihmisen myo6tavaikutuksesta ennen 1600-luvun alkupuolta. Tarkemmin sita ei ole pystytty
maadrittelemaan. Tiedetdan kuitenkin, ettd 1800-luvulla kuminan hedelmien kerddminen
luonnonvaraisista yksildista oli tuottoisaa puuhaa. Kuminaa vietiin ulkomaille Suomesta jo
tuolloin. Paras vuosi oli 1872, jolloin sen vienti oli 450 tonnia.

Kasvin ravitsemuksellinen koostumus

Kuminan hedelmien 6ljypitoisuus vaihtelee 2,5-3,0 prosentin valilla. Kuminabljyssa kuminan
maun antaa karvoni niminen aine. Erityisesti siihen vaikuttaa karvonin ja limoleenin vélinen
suhde. Tatd suhdetta pidetaan kuminadljyn laatumittarina. Mitd enemman karvonia on, sita
arvokkaampaa 06ljy on. Sita on kuminassa 50-60% ja limoleeni& noin 40%. Lisaksi siind on
pienempia maarid muita aineita.

Kasvissa hyddynnettavaa

Paitsi siemenid, kuminasta voidaan hyédyntaa myods kukat, lehdet ja nuoret versot, joita
voidaan lis&td salaatteihin ja keittoihin. Kumina on tiedetty ladkekasviksi keskiajalta lahtien.
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Siementen seinamien oljytiehyista puristettava 6ljy kelpaa raaka-aineeksi niin kosmetiikka-
kuin laaketeollisuudellekin. Oljya voi kayttaa myos aromaterapiassa tai vaikka
saunatuoksuna.

Kuminan kaytté Suomessa

Kuminaa kaytetadn paljon ruuissa mausteena. Silld maustetaan muun muassa leipaa,
juustoja, makkaroita, hapankaalia ja alkoholia. Se on varsin yleinen leipomomauste, mutta
myo6s mausteseoksissa ja marinadeissa. Lehtiruusukkeen nuoret lehdet ja juuren ylaosan voi
kayttaa keittoon tai muhennokseen. Siita tulee paitsi maukasta, myds terveellista ruokaa.
Kumina voi olla my6s teen yksi ainesosa.

Kuminaa on kaytetty parantamaan ruuansulatusta, hammas- ja paansarkyyn, kylmettymisiin
sekd& maidonnousun edistdmiseen. Sita saattaakin nahda luontaistuotteiden ainesosana
esimerkiksi laksatiiveissa.

Kuminan kayttoé ulkomailla

Kuminaa kaytetaan ulkomailla samaan tapaan kuin meilla taalla, niin jalkiruokiin, alkoholiin,
pataruokiinkin, teehen ja luontaistuotteisiin. Kumina on tarked mauste muun muassa
Intialaisessa keittiossa esimerkiksi biryanin mausteena. Euroopassa kuminalla mautettu
hapankaali on suuri herkku. Myds Britanian keittiodn kuuluu kumina. Heilla on perinteinen
siemenkakku, jonka maustamiseen voidaan kayttaa myds kuminaa.

Kuminan tapakulttuuri

Biryani on erityisesti Intian seudulla perinteinen ruoka héissa ja suurissa juhlissa. Biryani on
jugurtissa marinoitu liharuoka, joka kypsennetaan riisin kanssa. Erilaisia resepteja on paljon,
ja siina voi kayttaa lihaa, kanaa tai lammasta maun mukaan.

Hapankaali on vahva osa esimerkiksi venalaista ja saksalaista ruokakulttuuria. Hapankaali
on valmistettu kdymisprosessin myota. Se on ollut yleinen tapa sail6a ruokaa
maailmanlaajuisesti. Se on alun perin ollut arkiruokaa, mutta sen terveysvaikutuksiin on
alettu kiinnittamaan laajemmin huomiota ja sita pidetaan superfoodina.

Liséatietoa kayttdtavoista

Luttu Oy on Oulun seudulla toimiva yritys, joka valmistaa Bioharmony —merkkisia eteerisia
oljyja. He valmistavat myds kuminaéljya tuoksukayttoon. Oljya voi kayttaa tuoksulyhdyissa,
I0ylyveteen, hdyryhengitykseen ja aromaterapiaan. Kun lisaa hieman ruokadljy, sita voi
kayttaa kylpyyn tai hierontadljyna. Voit tutustua tuotteisiin tasta.

Lahteet

https://www.arctictaste.com/6

http://www.luontoportti.com/suomi/fi’lkukkakasvit/kumina

http://kasvinsuojelu.berner.fi/sites/kasvinsuojelu.berner.fi/files/uploads/kumina kasvina.pdf
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http://www.mtt.fi/met/pdf/met84.pdf

https://aldenmillhouse.com/all-products/caraway.html
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