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Härkäpapu-levite 

3 dl esikypsennettyä kokonaista härkäpapua 

2 valkosipulin kynttä 

2 rkl kylmäpuristettua hamppuöljyä 

½ tl suolaa 

ripaus sitruunapippuria 

Soseuta kaikki raaka-aineet yhdessä sauvasekoittimella tasaiseksi 

massaksi. Käytä levitteenä leivällä tai näkkärillä. 

 

http://www.luke.fi/futurecrops

