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Harkapapu-levite

3 dl esikypsennettyd kokonaista harkapapua
2 valkosipulin kyntté

2 rkl kylmépuristettua hamppudljya

Y tl suolaa

ripaus sitruunapippuria

Soseuta kaikki raaka-aineet yhdessé sauvasekoittimella tasaiseksi
massaksi. Kéayta levitteena leivalla tai nakkarilla.
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